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EDITORIAL

O PAPEL DA EDUCAGAO NA FORMAGAO DE
CIDADAOS CRITICOS E ATIVOS

Nesta edicao, a Revista Gestdao & Educacao mer-
gulha na complexa tarefa de formar cidadaos criticos,
éticos e comprometidos com o desenvolvimento social,
analisando como praticas pedagdgicas inovadoras e
uma gestao educacional eficiente podem transformaro
ambiente escolareimpactarpositivamente asociedade.

Com o avango das tecnologias digitais, novos de-
safios e oportunidades surgem para a educacao, per-
mitindo personalizacdo do ensino e novas formas de
interacdao e construcao do conhecimento. Ao mesmo
tempo, discutimos como metodologias ativas — como
o ensino baseado em projetos e a sala de aula invertida
— promovem a autonomia e o protagonismo do alu-
no, preparando-o para resolver problemas reais e de-
senvolver habilidades socioemocionais fundamentais.

O editorial também destaca a importancia das
politicas publicas que incentivam praticas inclusivas e
o fortalecimento do papel social da escola, especial-
mente no contexto das desigualdades sociais e de um
mercado de trabalho em constante evolucao.

A revista apresenta uma visdo holistica para
gestores e educadores, ressaltando que a forma-
cao de cidadaos globalmente conscientes e prepa-
rados para os desafios contemporaneos exige um
curriculo que va além do conteddo tradicional, in-
corporando ética, empatia, e responsabilidade social.
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SUSTENTAVEL EDUCAGCAO
AMBIENTAL

AQUILA DE MORAES

Professora com graduacao, Licenciatura em Pedagogia, professora na rede municipal de sao Paulo.

RESUMO

Sabemos que nas ultimas décadas tem-se observado a grande preocupagao com 0 meio ambiente
e suas peculiaridades. O desenvolvimento sustentavel é fundamental na sociedade contemporanea,
a escassez cada vez maior dos recursos naturais tem afetado ndo apenas o meio ambiente como
também a economia. O Desenvolvimento sustentavel significa obter crescimento econdmico neces-
sario, garantindo a preservacdo do meio ambiente e o desenvolvimento social para o presente e
geracoes futuras; esta intimamente ligado a Educagao Ambiental. O desafio que se coloca, portanto,
€ o de elaborar uma Educagao Ambiental inovadora que seja critica e voltada para a transforma-
¢ao social, buscando em seu conteudo relacionar os diversos niveis do homem social, econdmico,
politico, afetivo a educacédo. Diante dessa realidade, a Educagao Ambiental mostra-se como uma
das ferramentas de orientagao para a tomada de consciéncia dos individuos frente aos problemas
ambientais. Este trabalho tem como objetivo levantar conceitos relacionados a Educagao Ambiental,
suas bases legais e recomendacgdes especificas, O Desenvolvimento Sustentavel, seus conceitos
e beneficios e a importancia da relagcao entre Educacao Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao Ambiental; Desenvolvimento Sustentavel; Sustentabilidade.

INTRODUCAO

A questao ambiental se torna cada vez mais urgente para a sociedade, pois o futuro da hu-
manidade depende do equilibrio do meio ambiente. Com o crescimento populacional, a quantidade
de lixo e poluicao também crescem sem controle, por essa razao se torna cada vez mais importante
a realizacdo de trabalhos educacionais em favor do meio ambiente. Nas sociedades atuais o ser
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humano afasta-se da natureza, e age de forma irresponsavel sobre o ambiente, causando grandes
desequilibrios na natureza.

Desta forma, algo precisa ser feito para que a conscientizagdo e o conhecimento sobre a
situagéo atual do nosso meio ambiente sejam de conhecimento de todos. A Educagao Ambiental é
uma alternativa para tal agdo. O desenvolvimento sustentavel &€ fundamental na sociedade contem-
poranea, a escassez cada vez maior dos recursos naturais tem afetado ndo apenas o meio ambien-
te como também a economia que se vé obrigada a inflacionar cada vez mais os pregos tornando o
préprio cenario econémico instavel.

A adocgao de politicas que visem a diminui¢do dos impactos causados no meio ambiente tem
sido adotada cada vez mais n&do apenas por instituigdes publicas como também por instituicdes
privadas. O papel da sustentabilidade na sociedade contemporanea reflete os visiveis efeitos da
exploragcao desmedida dos recursos naturais desde a revolugao industrial, reverter esse quadro &
uma dificil tarefa, pois a capacidade de regeneracédo da natureza € muito lenta em determinados
aspectos, contudo se os impactos forem minimizados sera possivel manter um cenario economica-
mente e ambientalmente sustentavel para as futuras geracoes.

O Desenvolvimento sustentavel significa obter crescimento econdmico necessario, garan-
tindo a preservacdo do meio ambiente e o desenvolvimento social para o presente e geragdes
futuras. O conceito de desenvolvimento sustentavel estd compreendido no artigo 225 da Constitui-
cao Federal, ao dispor que cabe a coletividade o dever de defender e preservar o meio ambiente
para as presentes e futuras geragdes. Além da garantia da propria sobrevivéncia dos seres vivos e
do homem, a preservacao da natureza é rentavel sob o ponto de vista econémico: preservada, ela
rendera frutos para o homem e a coletividade, como fonte de vida e recursos econémicos, ou seja,
precisamos do desenvolvimento sustentavel, ao invés do “progresso predador”.

O desenvolvimento sustentavel tem por objetivo a manutengdo dos recursos naturais em
beneficio da sociedade, contrapondo-se a ideia do progresso irresponsavel e predador do meio am-
biente e de todas as formas de vida. Seria praticamente impossivel preservar a natureza negando
0 progresso e a evolugdo da humanidade, mas também seria condenar todas as formas de vida na
Terra se 0 homem continuasse a utilizar os recursos naturais de forma predadora e incontrolavel.

Certamente poucos renunciariam ao seu conforto pessoal, e de seus eletrodomésticos, apa-
relhos eletroeletronicos, energia elétrica, agua encanada, vestuario, moveis, meios de transporte
etc. Se pararmos para pensar, veremos que todas estas conquistas comprometem, de alguma
maneira, em maior ou menor escala, nossos recursos naturais. Observando qualquer objeto po-
deremos refletir o longo caminho percorrido da natureza até ele chegar as nossas méaos. Poucos
defenderiam a natureza a ponto de voltar ao tempo da vida primitiva, ha milénios.

Por outro lado, a atividade industrial e comercial nas cidades tem que minimizar ao maximo
o impacto sobre nossos recursos ambientais, ou seja: controle da emissdo de gases poluentes,
destinacdo dos residuos sélidos etc. Desta forma, ha a crescente preocupagao e necessidade do
setor produtivo adequar-se a uma postura empresarial responsavel para evitar ou minimizar os da-
nos ambientais, inclusive com o fim da cultura do desperdicio: os trés “erres”. Reduzir, Reutilizar e
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Reciclar. A Lei 9.605/1998, Lei dos Crimes Ambientais, inovou nosso ordenamento juridico, com a
preocupacao com nosso desenvolvimento sustentavel, tipificando como crimes ambientais acdes
predatérias em relacéo a: flora, fauna, assim como a poluigao.

O desenvolvimento sustentavel esta intimamente ligado a Educagdo Ambiental. O desafio
que se coloca é o de elaborar uma Educagdo Ambiental inovadora que seja critica e voltada para
a transformacao social, buscando em seu conteudo relacionar os diversos niveis do homem so-
cial, econdmico, politico, afetivo a educagao. Assim, para administrar os riscos ambientais existe a
necessidade de iniciativas com o objetivo de ampliar a participagdo das pessoas no processo de
preservagao e garantir por meio da divulgagao de informagdes um aumento no nivel de consciéncia
ambiental. Diante dessa realidade, a Educagcdo Ambiental mostra-se como uma das ferramentas
de orientacdo para a tomada de consciéncia dos individuos frente aos problemas ambientais e é
exatamente por isso que sua pratica se faz tdo importante, a fim de solucionar as questdes relati-
vas ao acumulo de residuos, desperdicio de agua, entre outras.

A Educagao Ambiental mostra-se como um processo participativo, onde o educando assume
um papel de elemento central do ensino aprendizagem pretendido, participando de forma ativa
no diagndstico dos problemas ambientais e busca de solugdes, sendo preparado como agente
transformador, por meio do desenvolvimento de habilidades e formagao de atitudes, por meio de
uma conduta ética, condizente com o exercicio da cidadania. A principal fungcédo do trabalho com
Educacao Ambiental é contribuir para a formagao de cidadaos conscientes, aptos para decidirem
e atuarem na sociedade socioambiental de um modo comprometido com a vida, com o bem-estar
de cada um e da sociedade.

A EDUCAGCAO AMBIENTAL

Os ultimos 40 anos foram prodigos em encontros, conferéncias, seminarios, tratados e con-
vengdes, voltados a tematica ambiental e, no entanto, nunca se comprometeu tanto a capacidade
de manutengao da vida, o que indica a necessidade de a¢des educacionais que contribuam para
a construcao de sociedades sustentaveis. No Brasil, a ameaca a biodiversidade esta presente em
todos os biomas, em decorréncia, principalmente, do desenvolvimento desordenado de atividades
produtivas. A degradacao do solo, a poluicido atmosférica e a contaminagao dos recursos hidricos
sao alguns dos efeitos nocivos observados. Na maioria dos centros urbanos, os residuos sélidos
ainda sao depositados em lixdes, a céu aberto (ProNEA, 2005).

Associa-se a isso um quadro de exclusao social e elevado nivel de pobreza da populagao.
Muitas pessoas vivem em areas de risco, como encostas, margens de rios e periferias industriais.
E preciso também considerar que uma significativa parcela dos brasileiros tem uma percepcéo
naturalizada do meio ambiente, excluindo homens, mulheres, cidades e favelas desse conceito
(ProNEA, 2005).Reverter esse quadro configura um grande desafio para construgdo de um Brasil
sustentavel, entendido como um pais socialmente justo e ambientalmente seguro. Nota-se ainda
um distanciamento entre a letra das leis e sua efetiva aplicagdo, sobretudo no que se refere as difi-
culdades encontradas por politicas institucionais e movimentos sociais voltados a consolidagao da
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cidadania entre segmentos sociais excluidos (ProNEA, 2005).

As estratégias de enfrentamento da problematica ambiental, para surtirem o efeito desejavel
na construgdo de sociedades sustentaveis, envolvem uma articulagdo coordenada entre todos os
tipos de intervengdo ambiental direta, incluindo neste contexto as a¢gées em educagado ambiental.
Dessa forma, assim como as medidas politicas, juridicas, técnico-cientificas, institucionais e eco-
ndémicas voltadas a protecao, recuperagao e melhoria socioambiental despontam também as ati-
vidades no ambito educativo.Com efeito, diante da constatacdo da necessidade de edificacdo dos
pilares das sociedades sustentaveis, os sistemas sociais atualizam-se para incorporar a dimensao
ambiental em suas respectivas especificidades, fornecendo os meios adequados para efetuar a
transicdo societaria em diregdo a sustentabilidade. Assim, o sistema juridico cria um “direito am-
biental”, o sistema cientifico desenvolve uma “ciéncia complexa”, o sistema tecnoldgico cria uma
“tecnologia ecoeficiente”, o sistema econdmico potencializa uma “economia ecoldgica”, o sistema
politico oferece uma “politica verde” e o sistema educativo fornece uma “educag¢ado ambiental” (Pro-
NEA, 2005).

Cabe a cada um dos sistemas sociais o desenvolvimento de fungcbes de acordo com as
suas atribuicdes especificas, respondendo as multiplas dimensdes da sustentabilidade, buscando
superar os obstaculos da exclusao social e da ma distribuicdo da riqueza produzida no pais. Desta
forma, a educagao ambiental vem sendo incorporada como uma pratica inovadora em diferentes
ambitos. Neste sentido, destaca- se tanto sua internalizagdo como objeto de politicas publicas de
educacgao e de meio ambiente em ambito nacional, quanto sua incorporagdo num ambito mais capi-
larizado, como mediagao educativa, por um amplo conjunto de praticas de desenvolvimento social
(Carvalho, 2001).

Jacobi (2003), reflete sobre as praticas sociais, em um contexto marcado pela degradagao
permanente do meio ambiente e do seu ecossistema, envolvendo uma necessaria articulagdo com
a producgéao de sentidos sobre a educagao ambiental. A dimensao ambiental configura-se crescen-
temente como uma questao que envolve um conjunto de atores do universo educativo, potenciali-
zando o engajamento dos diversos sistemas de conhecimento, a capacitagdo de profissionais e a
comunidade universitaria numa perspectiva interdisciplinar. Nesse sentido, a producao de conheci-
mento deve necessariamente contemplar as inter-relacbées do meio natural com o social, incluindo
a analise dos determinantes do processo, o papel dos diversos atores envolvidos e as formas de
organizacgao social que aumentam o poder das ag¢des alternativas de um novo desenvolvimento,
numa perspectiva que priorize novo perfil de desenvolvimento, com énfase na sustentabilidade
socioambiental.

Tomando-se como referéncia o fato de a maior parte da populacéo brasileira viver em cida-
des, observa-se uma crescente degradagao das condigdes de vida, refletindo uma crise ambiental.
Isto nos remete a uma necessaria reflexdo sobre os desafios para mudar as formas de pensar
e agir em torno da questdo ambiental numa perspectiva contemporanea. Leff (2001, em Jacobi,
2003), fala sobre a impossibilidade de resolver os crescentes e complexos problemas ambientais
e reverter suas causas sem que ocorra uma mudanca radical nos sistemas de conhecimento, dos
valores e dos comportamentos gerados pela dinamica de racionalidade existente, fundada no as-

pecto econdmico do desenvolvimento. E preciso ainda garantir o efetivo controle e a participacéo
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social na formulagdo e execucéo de politicas publicas, de forma que a dimensdo ambiental seja
sempre considerada.

Para que a atuacao do poder publico no campo da educagdo ambiental possa ocorrer de
modo articulado tanto entre as iniciativas existentes no ambito educativo como entre as agdes vol-
tadas a protecao, recuperacédo e melhoria socioambiental, e assim propiciar um efeito multiplicador
com potencial de repercussao na sociedade, faz-se necessaria a formulacio e a implementacao de
politicas publicas de educagao ambiental que integrem essa perspectiva. De acordo com Oliveira,
et al, (2012), a educagao formal exerce o papel de preparar o educando a aprender, a aprender a
respeitar o proximo, a natureza, enfim a vida, pois por meio da educacgao ele aprende a ser ético,
humano aprende a viver em grupo e a lutar pelo seu bem e dos demais. A educagéo hoje pode ser
o principal passo para conduzir o rumo que o futuro habitante da terra ira ter.

Nesse sentido, a criagdo do ProNEA (Programa Nacional de Educagao Ambiental) se con-
figura como um esforgo do governo federal no estabelecimento das condigdes necessarias para a
gestdo da Politica Nacional de Educacao Ambiental, fortalecendo os processos existentes nessa
diregdo na sociedade brasileira. Em dezembro de 1994, em fungao da Constituicdo Federal de
1988 e dos compromissos internacionais assumidos com a Conferéncia do Rio, foi criado, pela
Presidéncia da Republica, o Programa Nacional de Educagao Ambiental (PRONEAZ2), comparti-
Ihado pelo entdo Ministério do Meio Ambiente, dos Recursos Hidricos e da Amazénia Legal e pelo
Ministério da Educagao e do Desporto, com as parcerias do Ministério da Cultura e do Ministério
da Ciéncia e Tecnologia. O PRONEA foi executado pela Coordenacgao de Educagao Ambiental do
MEC e pelos setores correspondentes do Ministério do Meio Ambiente e IBAMA (Instituto Brasileiro
do Meio Ambiente e Recursos Naturais Renovaveis), responsaveis pelas acdes voltadas respec-
tivamente ao sistema de ensino e a gestdo ambiental, embora também tenha envolvido em sua
execucao outras entidades publicas e privadas do pais. O PRONEA previu trés componentes: (a)
capacitacao de gestores e educadores, (b) desenvolvimento de agdes educativas, e (c) desenvol-
vimento de instrumentos e metodologias, contemplando sete linhas de agéao:

. Educacao ambiental por meio do ensino formal;

. Educacao no processo de gestdo ambiental;

. Campanhas de educacgao ambiental para usuarios de recursos naturais;

. Cooperacado com meios de comunicagao e comunicadores sociais;

. Articulacdo e integragdo comunitaria;

. Articulagao intra e interinstitucional;

. Rede de centros especializados em educacédo ambiental em todos os estados.

De acordo com Jacobi (2003), a necessidade de abordar o tema da complexidade ambiental
decorre da percepgao sobre o incipiente processo de reflexdo acerca das praticas existentes e das
multiplas possibilidades de, ao pensar a realidade de modo complexo, defini-la como uma nova
racionalidade e um espaco onde se articulam natureza, técnica e cultura. Refletir sobre a complexi-
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dade ambiental abre uma estimulante oportunidade para compreender a gestagao de novos atores
sociais que se mobilizam para a apropriacdo da natureza, para um processo educativo articulado
e compromissado com a sustentabilidade e a participagao, apoiado numa légica que privilegia o
didlogo e a interdependéncia de diferentes areas de saber. Mas também questiona valores e pre-
missas que norteiam as praticas sociais prevalecentes, implicando mudanga na forma de pensar e
transformacgao no conhecimento e nas praticas educativas.

Arealidade atual exige uma reflexdo cada vez menos linear, e isto se produz na inter-relagao
dos saberes e das praticas coletivas que criam identidades e valores comuns e a¢gdes solidarias
diante da reapropriagdo da natureza, numa perspectiva que privilegia o dialogo entre saberes. A
educagao ambiental assume assim a sua parte no enfrentamento dessa crise radicalizando seu
compromisso com mudancgas de valores, comportamentos, sentimentos e atitudes, que deve se
realizar junto a totalidade dos habitantes de cada base territorial, de forma permanente, continuada
e para todos. Uma educacao que se propde a fomentar processos continuados que possibilitem o
respeito a diversidade bioldgica, cultural, étnica, juntamente com o fortalecimento da resisténcia da
sociedade a um modelo devastador das relagcdes de seres humanos entre si e destes com o0 meio
ambiente. Mello & Trajber (2007), relatam sobre uma forma interessante de se perceber a diversi-
dade e complementaridade da educacao ambiental, foi proposta por uma professora canadense
chamada Sauvé (citada por Layrargues, 2002), utilizando apenas algumas preposi¢des significati-
vas:

Educacao sobre o ambiente — informativa, com enfoque na aquisigdo de conhecimentos,
curricular, em que o meio ambiente se torna um objeto de aprendizado. Apesar do conhecimento
ser importante para uma leitura critica da realidade e para se buscar formas concretas de se atuar
sobre os problemas ambientais, ele isolado ndo basta;

Educacao no meio ambiente — vivencial e naturalizante, em que se propicia o contato com a
natureza ou com passeios no entorno da escola como contextos para a aprendizagem ambiental.
Com passeios, observacao da natureza, esportes ao ar livre, ecoturismo, 0 meio ambiente oferece
vivéncias experimentais tornando-se um meio de aprendizado;

Educacao para o ambiente — construtivista, busca engajar ativamente por meio de projetos
de intervengao socioambiental que previnam problemas ambientais. Muitas vezes traz uma visao
critica dos processos histéricos de construgao da sociedade ocidental, e 0 meio ambiente se torna
meta do aprendizado.

A trajetdria da presenca da educagao ambiental na legislagado brasileira apresenta uma
tendéncia em comum, que é a necessidade de universalizagao dessa pratica educativa por toda
a sociedade. Ja aparecia em 1973, com o Decreto n® 73.030, que criou a Secretaria Especial do
Meio Ambiente explicitando, entre suas atribui¢gdes, a promogao do esclarecimento e educagao do
povo brasileiro para o uso adequado dos recursos naturais, tendo em vista a conservagao do meio
ambiente. A Lei n® 6.938, de 31.8.1981, que institui a Politica Nacional de Meio Ambiente, também
evidenciou a capilaridade que se desejava imprimir a essa dimensao pedagdgica no Brasil, expri-
mindo, em seu artigo 2°, inciso X, a necessidade de promover a "educagdo ambiental a todos os
niveis de ensino, inclusive a educagao da comunidade, objetivando capacita-la para participagao
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ativa na defesa do meio ambiente” (Mello & Trajber, 2007).

A Constituicao Federal de 1988 elevou ainda mais o status do direito a educagdo ambiental,
ao menciona-la como um componente essencial para a qualidade de vida ambiental. Atribui-se ao
Estado o dever de “promover a educacdo ambiental em todos os niveis de ensino e a conscienti-
zagao publica para a preservagao do meio ambiente” (art. 225, §1°, inciso VI), surgindo, assim, o
direito constitucional de todos os cidadaos brasileiros terem acesso a educagéo ambiental (Mello
& Trajber, 2007). Na legislagdo educacional, ainda é superficial a mencéo que se faz a educagao
ambiental. Na Lei de Diretrizes e Bases, n° 9.394/96, que organiza a estruturagdo dos servigos edu-
cacionais e estabelece competéncias, existem poucas mengdes a questao ambiental; a referéncia
é feita no artigo 32, inciso I, segundo o qual se exige, para o ensino fundamental, a “compreensao
ambiental natural e social do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se
fundamenta a sociedade”; e no artigo 36, § 1°, segundo o qual os curriculos do ensino fundamental
e médio “devem abranger, obrigatoriamente, (...) o conhecimento do mundo fisico e natural e da
realidade social e politica, especialmente do Brasil”. No atual Plano Nacional de Educac&o (PNE)
consta que ela deve ser implementada no ensino fundamental e médio com a observancia dos
preceitos da Lei n°® 9.795/99. Sobre a operacionalizagdo da educagao ambiental em sala de aula,
existem os Parametros Curriculares Nacionais, que se constituem como referencial orientador para
o programa pedagdgico das escolas, embora até o momento ndo tenham sido aprovadas as Dire-
trizes Curriculares Nacionais do CNE para a Educagdo Ambiental (Mello & Trajber, 2007).

A definicdo da educagao ambiental € dada no artigo 1° da Lei n® 9.795/99 como “os pro-
cessos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagiao do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade”. Mesmo apresentando
um enfoque conservacionista, essa definicdo coloca o ser humano como responsavel individual e
coletivamente pela sustentabilidade, ou seja, se fala da acao individual na esfera privada e de agao
coletiva na esfera publica (Mello & Trajber, 2007).0s principios contidos no artigo 4° da lei buscam
reforgar a contextualizagao da tematica ambiental nas praticas sociais quando expressam que ela
deve ter uma abordagem integrada, processual e sistémica do meio ambiente em suas multiplas
e complexas relagdes, com enfoques humanista, histérico, critico, politico, democratico, participa-
tivo, dialégico e cooperativo, respeitando o pluralismo de ideias e concepgdes pedagogicas. E em
consonancia com o0s principios, o artigo 5° da lei estabelece os objetivos da PNEA, entre os quais
destacamos a compreensao integrada do meio ambiente em suas multiplas e complexas relagdes,
a garantia de democratizacao das informagdes ambientais e o incentivo ao exercicio da cidadania,
por meio da participagao individual e coletiva, permanente e responsavel (Mello & Trajber, 2007).
Sendo assim, para Guimaraes (2005), é pela gravidade da situagdao ambiental em todo o mundo,
gue se tornou necessario a implantagao da Educagédo Ambiental para as novas geracdes em idade
de formacao de valores e atitudes, como também para a populagdo em geral, pela emergéncia da
situagcdo em que nos encontramos.

E preciso que em Educagdo Ambiental, o educador trabalhe a integragéo entre ser humano
e 0 ambiente e se conscientize de que o ser humano é natureza e ndo apenas parte dela. Para a
realizacao de uma educacgao para a transformacao da sociedade em um mundo mais equilibrado
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social e ambientalmente, € necessario resgatar o planejamento como uma agéao pedagdgica ne-
cessaria. Neste sentido, a abordagem interdisciplinar objetiva superar a fragmentagao do conheci-
mento. O esforco coletivo de diferentes professores em suas areas de conhecimento na realizagao
conjunta das atividades, resultando em um trabalho interdisciplinar que muito enriquecera o de-
senvolvimento da Educacdo Ambiental na escola. O educador e o educando deverao estar sempre
desenvolvendo o processo e adaptando-se as suas realidades.

Contudo, é na tematica ambiental que a escola poderia apresentar um impacto significativo
na sociedade, mediante a criagdo de canais de comunicagdo com a populagado que possibilitem a
discussao e reflexdo sobre o papel dos cidaddos quanto ao meio ambiente. De acordo com Dias
(2004), a Educacdo Ambiental se posiciona na confluéncia do campo ambiental e a tradicional
educacao, resultando em diferentes formagdes e orientagdes pedagdgicas produzindo assim dife-
rentes educacgdes ambientais. Contudo é importante lembrar que esse encontro entre o ambiental
e o educativo se da por meio de interacido entre os individuos por meio de reflexdes sobre todas
as areas.

A educacao ambiental tem como objetivos basicos a compreenséo dos problemas em toda
a sua dimensao, mudangas nos padrdes de distribuicdo dos recursos naturais, o comprometimento
da sociedade na solugao dos conflitos e melhoria nas relagbes com o meio ambiente. A intensifi-
cacao do dialogo com os movimentos sociais tem ampliado a interfase a esfera educacional e os
acontecimentos socioculturais.

A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO AMBIENTAL E DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Muitas questdes sobre Educagao Ambiental, como conceitos, objetivos, diretrizes e metodo-
logias, associada ao desenvolvimento sustentavel, foram idealizados ou desenvolvidos em diver-
sas conferéncias internacionais, regionais e nacionais sobre meio ambiente. A educagao que visa
o futuro sustentavel inclui questdes-chave sobre o desenvolvimento sustentavel no ensino e na
aprendizagem. Pensamento critico, reflexao sobre cenarios futuros e tomadas de decisao de forma
colaborativa, sdo competéncias que devem ser alcangadas e isso requer mudancas profundas no
modo que a educagao é frequentemente praticada atualmente.

No Brasil, as praticas que relacionam a educagéo e o meio ambiente ainda sdo pouco difun-
didas na literatura, mas a crescente divulgacéo do discurso da sustentabilidade no contexto de um
mundo globalizado recomenda a analise de seus significados e a avaliagdo de suas contribui¢cdes
para o debate no pais. Desde que o homem, enquanto ser social e em constante interagédo com a
natureza, descobriu que a continuidade da vida no planeta Terra depende do modo como foi exe-
cutada a apropriagado dos recursos naturais, surgiu a necessidade de buscar-se um novo modelo
de desenvolvimento; um modelo de desenvolvimento que n&o aceite o falso conceito de que cres-
cimento econémico exige destruicao da natureza e degradagao ambiental; um desenvolvimento
com utilizagao sustentada dos recursos naturais, incorporando em seu processo a nogao de cresci-
mento com equidade social e equilibrio ecoldgico; um desenvolvimento que assume compromissos
tanto com a atual, como com as futuras geragdes.
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Neste sentido, o desenvolvimento sustentavel sdo praticas ecoldgicas aplicadas pela popu-
lagdo em seu cotidiano que visam integrar a economia, sociedade e meio ambiente, de forma a
atender as necessidades atuais do homem sem prejudicar as geragodes futuras. A reciclagem, por
exemplo, € uma pratica que compde o desenvolvimento sustentavel. Seu processo de reutilizagao
de materiais garante beneficios tanto ao meio ambiente, pois promove uma diminui¢cao relevante
dos recursos naturais, quanto a sociedade que sera favorecida em varios aspectos, inclusive no
ambito econdmico. A busca de um modelo de desenvolvimento sustentavel para o pais passa ne-
cessariamente pela educacédo. Nenhuma estratégia de desenvolvimento sustentavel tera efeito se
nao for acompanhada por politicas, programas e projetos de formagéao, informagéao e conscienti-
zacao da sociedade. Desenvolver processos educativos que favorecerao uma consciéncia critica,
reflexiva e analitica que levem o individuo a participar nas solucdes dos problemas de sua comuni-
dade é tarefa dos poderes publicos constituidos.

Os programas de educacéo ambiental, a serem implementados pelos poderes publicos, de-
vem estimular um fluxo de ida e volta de informacgdes, para permitir que as pessoas contribuam e,
também, recebam ideias e informacdes. Esses programas devem relacionar as questdes nacionais
e globais com as situagdes locais, usando exemplos e experiéncias familiares. Tem- se muitas duvi-
das sobre os caminhos que nos levardo a uma sociedade mais justa e ecologicamente equilibrada,
mas, obrigatoriamente, precisaremos percorrer um caminho comum: o da educagao.

A concepcao de Educacdo Ambiental € um componente essencial do movimento pelo de-
senvolvimento sustentavel que ganhou popularidade, em escala mundial, desde a ultima década
do século passado e cresce a cada dia, a medida que as crises sociais € ambientais de dimensao
planetaria continuam ameacgando o futuro da humanidade e do proprio planeta. Sua influéncia na
formulacao de politicas de Educagdo Ambiental por diversos paises € amplamente conhecida. No
Brasil, por exemplo, muito do que dispde a legislagao sobre essa matéria encontra se nela ou foi
nela inspirada. O conceito de desenvolvimento sustentavel tem sido associado com a Educacéao
Ambiental para promover modelos baseados na sabedoria da utilizacdo dos recursos, conside-
rando a equidade e a durabilidade. Dentro do Programa Internacional da Educagdo Ambiental, a
UNESCO (UNESCO, 1995a) propde que o desenvolvimento sustentavel é o objetivo mais decisivo
da relagcao dos "homens" com o ambiente. Isso reorienta a Educagdo Ambiental (UNESCO, 1995-b)
e acrescenta um "remodelamento” de todo processo educativo para encontrar esse fim (UNESCO,
1992).

A concepgao do ambiente como a biosfera é favorecida pelo movimento globalizador da
educacao (Pike & Selby, 1990), ou pelo movimento da educagéo Terra (educagdo numa perspec-
tiva planetaria, segundo a designagao da CIDA; educagdo em uma perspectiva mundial (proposta
pelo IDRC).Esses movimentos educacionais objetivam a compreensao das multiplas dimensdes do
mundo, estimulando a efetiva participacéo para lidar com as questdes importantes. Entre as estra-
tégias de ensino-aprendizagem, nds encontramos estudos de caso aplicados em problemas glo-
bais, ou uma auditoria para regular o consumo em diferentes partes do mundo. Caduto & Bruchack
(1988), iniciam as atividades de ensino contando as lendas e as historias dos indios americanos,
onde a intima ligagdo do ser humano com a Terra é revelada pelas diferentes cosmologias.

O ideal seria que a compreensio dos processos educativos considerasse uma dessas visdes
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complementares do ambiente, de uma forma cumulativa, por meio de uma cuidadosa orquestra de
intervengao, ou preferencialmente, utilizando um enfoque pedagdgico integrado. Infelizmente, as
propostas da Educagao Ambiental sao restritas em uma dessas concepgdes, limitando o principal
objetivo da educagado: o ambiente ndo é percebido de uma forma global e consequentemente, a
rede de interrelacido pessoa sociedade-natureza é percebida somente parcialmente. Por exemplo,
certas teorias e praticas relativas a educagao para o desenvolvimento sustentavel adotam uma
visao limitada do ambiente, essencialmente como um recurso, assim como a visdo de que o am-
biente € um grande armazém genético que precisa ser gerenciado ou que precisa ser assegurado
para os beneficios a longo prazo.

A triade economia-sociedade-ambiente, que compde a base da perspectiva tedrica do de-
senvolvimento sustentavel, ilustra que a economia n&o € percebida como um integrante da realida-
de social, nem da sociedade artesanal, mas como uma entidade distinta fora da sociedade.

A economia se impde na sociedade assim como no ambiente.

Nesse contexto, a educacao parece ser mais um processo de transferéncia de informacao
(basicamente cientifica, técnica e legislativa), que auxilia a assegurar a "conformidade" ambiental
as normas aceitaveis da economia. A educacao para o desenvolvimento sustentavel deve promo-
ver o uso criativo e efetivo do potencial humano e todas as formas do capital para assegurar um
crescimento mais rapido e justo, com impactos minimizados sobre o ambiente.

A estrutura de analise de Bertrand & Valois (1992), é fundamental para o exame critico des-
se discurso sobre a educacgao para o desenvolvimento sustentavel: "necessidade de competicao",
"educagado para a produtividade", "capital humano", etc. E possivel observar que o paradigma so-
ciocultural industrial e o seu correspondente paradigma educativo (paradigma racional) sao predo-
minantes. Aqui, a educagao é primeiramente percebida como um "investimento central da econo-
mia para o desenvolvimento da criatividade, produtividade e competitividade", no qual o processo

de transferéncia do conhecimento cientifico e tecnoldgico é favorecido(UNESCO, 1992).

Os fundamentos éticos orientacao estdo relacionados com o movimento da "ecologia pro-
funda", que advoga a interdependéncia entre os seres, a diversidade e a simbiose, a igualdade
entre as classes sociais, a luta global contra a polui¢ao e lixo e a descentralizagao e a autonomia
do poder local (Hofbeck, 1991). A educagao parece ser um processo de investigagao critica e de
transformacgao do ambiente e da realidade social das comunidades, pelas proprias pessoas dessas
comunidades (Gough, 1993; Valverde, 1995 e Ordonez, 1993).

Ruiz (1994) propde uma " Educagao Ambiental de raizes verdes" (grass-roots environmental
education), ndo somente para ajudar a equilibrar o desenvolvimento econédmico com os problemas
ambientais, mas também como proposta para modificar as estruturas politicas e para a promocgao
dos valores sociais que favorecam uma harmonia 6tima entre as pessoas. De acordo com a coor-
denadora das Organizagdes Indigenas da Bacia Amazonica (COICA, 1994), a populagao indigena
quer seu proéprio estilo de desenvolvimento, baseado no respeito a identidade cultural, e eles reivin-
dicam uma maior autonomia. Eles preveem uma forma coletiva de subsisténcia econémica, basea-
da na solidariedade, associada a um territério e modelada pelas diferentes cosmologias. Esse tipo
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de desenvolvimento promove as técnicas e os conhecimentos tradicionais. Ele prevé uma expan-
sao nas regides e, consequentemente, o surgimento de grandes mercados de trabalho, bem como
o conhecimento das novas tecnologias. Mas a preservacgao da integridade e da cultura indigena é
de fundamental importancia.

Aqui, a educagao encontra-se dificultada ou hostil, particularmente em relacdo a qualquer
conhecimento exégeno. E importante resgatar o conhecimento tradicional e promover a autonomia
para a construgado de um significante, critico e util conhecimento. Ainda nos dias de hoje no proces-
so da Educagao Ambiental, poucos paises ainda conseguiram desenvolver o que foi estabelecido
nos encontros internacionais, o que foi feito ainda é insuficiente para tentar mudar a realidade das
questdes ambientais.

A sociedade humana como se apresenta atualmente é insustentavel, tem muito a se fazer
para amenizar grandes problemas que a humanidade vem enfrentando nos ultimos tempos, como o
crescimento acelerado da populagao e a degradagao dos recursos naturais entre tantos outros pro-
blemas, um meio para se transformar essa situagao é por meio da Educacéo. Fica evidente, portan-
to, a importancia de educar os cidadaos para que ajam de modo responsavel e com sensibilidade,
conservando o ambiente saudavel no presente e para o futuro, modificando-se tanto interiormente,
como pessoa, quanto nas suas relagdes com o ambiente.

A educagédo ambiental € um processo longo e cuidadoso, pois € necessario a conscienti-
zacao e principalmente uma mudancga de comportamento, e essa mudanga precisa acontecer por
meio da nossa propria consciéncia, com cada um fazendo a sua parte de cuidar e respeitar o am-
biente que vivemos e dependemos para sobreviver.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo do trabalho tivemos a oportunidade de fletir sobre, as agbes humanas e a expan-
sdo econdbmica que foram responsaveis pelo crescimento das grandes cidades e o desenvolvi-
mento dos modais de transporte que possibilitaram a expansao e exploracgéo territorial, permitindo
geracao de emprego e o fortalecimento da economia.

Mas tudo isso teve e tem um prego, a agdo humana ocasionou o desequilibrio ecolégico,
impacto ambiental e uso indiscriminado dos recursos naturais. Os quais resultaram e resultam
em problemas ambientais de grande impacto sobre a sociedade, diante desses problemas sem
solucao imediata a conscientizagdo ambiental tornou-se uma ferramenta fundamental para que se
ocorre uma intervencao sobre os problemas ambientais.

Podemos considerar que a Educacdo Ambiental para uma sustentabilidade equitativa € um
processo de aprendizagem permanente, baseado no respeito a todas as formas de vida. Tal educa-
cao afirma valores e agdes que contribuem para a transformagcdo humana e social e para a preser-
vacao ecoldgica assim, o respeito ao meio ambiente conquistou forga e apoio de lideres de nacgdes
gue voltaram seus olhos para os impactos e desastres ambientais e assumindo compromisso com
a preservagao ambiental e a insergao de praticas sustentaveis com o objetivo de minimizar o resul-
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tado negativo das agées humanas. Contudo ainda tem a necessidade de se trazer esta realidade
para dentro das escolas com o intuito de fortalecer e expandir a questdo ambiental, porém. Vale
ressaltar que a escola € responsavel pela formagéao de um cidadao digno e atuante na sociedade,
conhecedor de seus direitos e deveres.

A educacdo ambiental também pretende formar gestores que possam responder aos desa-
fios impostos pela crise ambiental, com uma postura ética em relagdo aos 3 R’s (Reduzir, Reciclar
e Reutilizar), mas a principio sensibilizar e ensinar as pessoas sobre a importancia de um meio
ambiente equilibrado e saudavel.

Considerando a importancia da tematica ambiental e a visdo integrada do mundo, no tempo
€ no espaco, as entidades governamentais, ndo governamentais e a escola deverao oferecer meios
efetivos para que cada cidaddao compreenda e participe das campanhas de sensibilizagao para
melhorar o nosso futuro em buscar da sustentabilidade, da diminuicdo da exploracédo dos recursos
naturais, controle a producgao de lixo, protecdo aos animais, entre outros assuntos tdo amplamente
alcangados pela Educacao.

A Educagédo Ambiental devera ser tragada por meio da implementagédo de programas capa-
zes de promover a importancia do tema e a importancia da adog¢ao de praticas que visem a susten-
tabilidade e a diminuicdo de qualquer impacto que nossas atividades venham a ter no ecossistema
gue nos circunda e mantém.
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RESUMO

Este artigo tem como obijetivo refletir sobre como o desenho pode auxiliar nos registros do desen-
volvimento da crianca. O desenvolvimento da crianga no momento que ingressa na escola pode
ter o desenho como instrumento que viabilize aos registros periddicos realizados pelos professores
durante o processo de aprendizagem. Através do desenho é possivel observar a crianga em seu
estado emocional, cognitivo, perceptivo, psicomotor e social. Para concretizar a reflexdo acerca da
importancia do desenho para acompanhar o desenvolvimento da crianga foram realizadas leituras das
bibliografias dos tedricos que abordam o assunto. Aprofundar o conhecimento no desenvolvimento
da crianca, em relagao ao seu desenho para posteriormente o professor obter um instrumento eficaz
a construcao dos seus registros € um dos procedimentos validados nos referenciais curriculares da
educacao infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Crianga; Desenho; Desenvolvimento.

INTRODUCAO

O desenho infantil € uma atividade envolvente, sua ludicidade nos permite diversas possibi-
lidades de exploragédo, ele possui um papel importante no desenvolvimento cognitivo, afetivo e na
aprendizagem da crianga. Através dele a crianga pode expressar seus sentimentos, suas expec-
tativas, suas percepcdes de mundo, seu carater, também podemos conhecer seus pensamentos,
descobertas e anseios.

Entdo podemos nos perguntar, por que a crianga desenha? Qual é o papel do desenho na
educacao das criangas?
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O desenho faz parte do desenvolvimento da crianga desde muito pequena, ele € uma forma
de comunicagao, a crianga desenha nos mais diversos materiais, pode ser num guardanapo, no
espelho, no vidro, no papel, enfim, o desenho sempre esteve presente desde os registros histori-
cos mais remotos, podemos citar como exemplo o desenho rupestre que era registrado nas rochas
pelos homens primitivos.

Se cada pessoa buscar em suas memorias afetivas, sempre vai ter um desenho guardado
na lembranga da sua infancia, da sua adolescéncia ou, até mesmo da sua fase adulta. O individuo,
ao despertar para o letramento, tem o desenho como o seu primeiro passo, dessa maneira pode-
mos perceber a importancia do desenho na formac&o e no desenvolvimento da crianga. E muito
importante que as familias insiram essa atividade, e que na escola o professor pergunte para a
crianga o que ela desenhou e interaja com ela, mas nao questione, apenas elogie e valorize aquele
momento, para a crianga isso vai ter muito significado e vai fazer com que ela se sinta motivada a
desenhar de novo, e de novo, até que as etapas do desenho sejam alcangadas.

Ainteracao entre a crianga, o professor, a escola e o ambiente também representam um fator
importante nesse processo, o trabalho pedagdgico e a interagao das criangas podem ser extrema-
mente enriquecedores, estimulando as produgoes.

O ato de desenhar para a crianga se aproxima muito da linguagem, na verdade o desenho
€ a primeira forma de linguagem expressada por ela. O desenho foge da percepgao de que é re-
sultado do que se vé, assim como a linguagem, séo instituidos pela cultura e assimilados pelos
individuos a partir da interacdo deste com o seu meio, quanto mais acesso e referéncias a crianga
tiver, mais rapido ela vai passar pelas fases do desenho, assim também como acontece no proces-
so de alfabetizacido, sendo muito importante que o professor também identifique essas fases, e as
intervengdes necessarias para que a crianga avance.

Ao considerar que a crianga desenha algo que faz parte de seu mundo, notamos que ela faz
uso do pensamento para lembrar de algo que ela deseja desenhar e, de acordo com Seber(1995),
para que esse pensamento acontega € importante que haja a possibilidade de tornar presente, ou
seja, de substituir coisas ausentes por meio de palavras ou imagens. A crianga busca em seus pen-
samentos as formas de representar aquilo que deseja expressar.

A crianga usa a imitagao, ou seja, ela lembra de coisas e objetos para poder representa-los
através de tragos, fazendo uma comparagao entre o real e o imaginario.

O desenho esta muito presente na infancia, como forma de expressao da crianca e indica-
dora do seu desenvolvimento, como também da sua aprendizagem. Embora faga parte do curri-
culo da Educacéo Infantil e tenha sido estudado por muitos educadores e tedricos da Educacao
na perspectiva do conhecimento, ele ainda é pouco compreendido e valorizado pela comunidade
escolar, que muitas vezes o veem como um passatempo da crianga, assim como o brincar, que
também é desvalorizado quanto a sua importancia para o desenvolvimento da crianca.

E possivel observar as criangas nos diversos ambientes, em casa, na escola, quando est&o
em lugares de recreacgao realizam desenho sem qualquer restricdo ou necessita de um adulto para
direcionar seu tragado. Ela comega a fazer rabiscos e vai se desenvolvendo ao longo do seu cres-
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cimento, varios autores descrevem as fases do desenho e pontuam a sua representacao.

A crianga no momento que se dispde a realizar o desenho n&do necessita de um tema, de
uma imagem, ou objeto para ser reproduzido. O desenho é realizado pela crianga naturalmente,
através do brincar revela sua imaginacéo, criatividade, sonhos, desejos e emogoes.

Apreciar essa desenvoltura presentes nas criangas sdo momentos que oferecem uma gran-
de contribuicdo aos registros necessarios ao acompanhamento pedagogico do desenvolvimento in-
fantil. Porque esta acgao voluntaria é carregada de imaginacéo, e sera a expressao dos verdadeiros
anseios vivenciados diante da experiéncia.

Observa-se também que toda a barreira que poderiam interferir na realizagao do desenho é
superada, e a coordenagao motora para segurar o lapis de escrever, ou lapis colorido, ou a caneta,
nao importa se ela utiliza o papel e qualquer outro material que a possibilite esbocar o seu desenho.

Nao ha reclamacgao do tamanho do papel, do modo que sera o apoio para fazer o desenho,
do espaco, enfim, nenhuma barreira € intransponivel quando seu desejo de concluir a tarefa.

Assim o desenho é considerado um instrumento notério para que o professor possa conhe-
cer suas criangas e realizar os registros de modo fiel as suas observagoes.

DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Quando observarmos as criangas nos diversos ambientes, elas realizam o desenho natural-
mente e sem a intervencéo do adulto para direcionar seu tracado.

Quando a crianga desenha expressa as suas emog¢des em um momento magico fundindo
a fantasia e a realidade, o mundo real e 0 mundo imaginario. Expressa suas percepg¢des reais do
mundo que a cerca. Entender essas representagdes faz com que o professor possa dialogar com
a crianga, fazendo com que ela se expresse e traga a tona o que queria dizer com aquela imagem.

Para Almeida (2003) as criangas percebem que o desenho ou a escrita sdo formas de dizer
coisas, podem representar elementos da realidade que observam ampliar seu dominio e influenciar
sobre o ambiente.

O ambiente de cada criancga influenciara seu desenho, a espontaneidade nao pode ser con-
fundida com técnica do desenho.

O desenho da crianca ndo € uma atividade treinada, repetida, mas sim criativa e expressiva
das mais diferentes experiéncias que abarcam em sua rotina. Sua cultura, habitos e interacdo com
diferentes pares serdo elementos constitutivos para que a cada desenho revele seu desenvolvi-
mento suas emocdes do momento que vivéncia.

Porche (1982) afirma que o desenho é o conjunto de atividades humanas que desembocam
na criagao e fabricagdo concreta, em diversos materiais de um mundo figurativo.

Constantemente a realizagcao do desenho colabora para que utilizem algumas sensagdes e
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que também explore os cinco sentidos. Outra grande contribuicdo do ato de desenhar é o desen-
volvimento perceptivo, que embora pare¢a uma atividade aleatdria ha desenvolvimento da questao
viso motora para evolucéao satisfatéria do movimento.

Suas emocgdes também podem ser expressas e que quando vai alcangando um melhor ma-
nuseio dos lapis coloridos seleciona suas cores preferidas.

Nocobes de tamanho espaco e grandezas vao ganhando conceituagao, e os rabiscos come-
¢am a ganhar o contorno das formas. Quando contamos a histéria do “Lobo Mau e a Chapeuzinho
Vermelho” para a crianga e pedimos para que ela desenhe, se ela desenhar o lobo grande e a
chapeuzinho pequena, isso tem uma representatividade, essa é a forma dela demonstrar sua per-
cepgao sobre o lobo, ele é grande, malvado, entao isso fica explicito no desenho.

Derdyk (1994) aponta que o desenho € uma manifestagao vital da crianga: agir sobre o mun-
do que a cerca.

O desenho de acordo com Piaget é um dos sistemas de representagao realizados pelas
criangas.

Piaget (1969) definiu cinco condutas representativas da fungao simbdlica, que aparecem ao
mesmo tempo e que sdo apresentadas em ordem crescente:

12 a imitacdo diferida em que uma crianga imita o comportamento de uma pessoa quando
nao esta mais presente € o inicio do aparecimento de um significante diferenciado.

22 no jogo simbalico a crianga brinca de faz-de-conta, utilizando gestos imitativos, com obje-
tos que se tornam simbdlicos porque lhes é atribuidos um significado qualquer.

32 o desenho ou a imagem grafica que € uma ponte ao jogo simbdlico e a imagem mental e
até aproximadamente aos noves anos as criangas desenha o que sabe e nao o que veem.

42 as imagens mentais que sao representagdes internalizadas, séo diferentes tanto das per-
cepgdes como das operagdes mentais, pois as imagens lidam com objetos e com toda a experién-
cia perceptiva do sujeito.

52 surge a evocacgao verbal de acbdes passadas através da linguagem, surgindo a capacida-
de de verbalizar os acontecimentos.

Segundo Piaget a representacao é condigao basica para o surgimento do pensamento, como
a capacidade de evocar e articular agdes interiorizadas.

Assim o desenho € importante ser considerado como linguagem, para Piaget a crianga de-
senha mais do que sabe do que realmente consegue ver.

O processo evolutivo do desenho é também tratado por Piaget e apresenta as fases do de-
senho. As fases do desenho de acordo com Piaget sao:

-A garatuja a crianga demonstra extremo prazer em desenhar e a figura humana € inexisten-
te. A garatuja é dividida em desordenada (o0 chamado rabisco) com movimentos amplos, a crianga
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nesse momento utiliza toda a sua estrutura corporal, aqui ela sente o prazer do movimento. Nessa
fase a crianga pode usar os mais diversos materiais para a reprodu¢cao como o papel, o chéo, a
parede, sendo para ela uma brincadeira em que vai se expressar, essa etapa permite que ocorra o
desenvolvimento motor e aos olhos de quem vé nao tem uma representatividade.

Outra forma, e em sequéncia vem a garatuja ordenada onde os movimentos aparecem com
tragos longitudinais e circulares, na garatuja ordenada longitudinal a crian¢a faz 0 mesmo movimen-
to das maos com os olhos, os tracos s&do mais marcados e ndo existe o espacamento adequado, ou
seja ndo existe um padrao, assim o professor deve estimular a crianga com variados objetos riscan-
tes, quando chega no movimento circular ela ja consegue representar bolinhas, corpo humano, e
ai se da a significagao a figura, esse € o primeiro passo da escrita. Nessa fase a crianga diz o que
vai desenhar, mas nao tem relagao fixa entre o objeto e sua representagcédo. Nessa fase a crianga
pode usar os mais diversos materiais para a reproducdo como o papel, o chdo, a parede, sendo
para ela uma brincadeira em que vai se expressar. A garatuja nominada mesclada: nessa fase a
crianga consegue controlar o riscado e ela passa do pensamento motor “sem significado” para o
ato de representar imagens, figuras e desenhos, ou seja , ao desenhar ela vai contando as suas
histérias, desejar imagens significativas para ela, essa fase é alcangada até os trés anos de idade

-pré-esquematismo: ocorre na segunda metade da fase pré-operatéria indo até os 7 anos
quando ocorre a relagéo entre o desenho pensamento e a realidade, observa-se elementos disper-
SOs e nao relaciona entre si, quando a crianga pensa no cenario, a figura humana comeca a apare-
cer, olhos, bocas, pernas e bragos. Nesta fase a crianga tenta expressar suas emogdes.

-esquematismo: faz parte da fase operacdes concretas no qual a crianga comecga a construir
as formas diferenciadas para cada categoria de objetos surge o uso da linha de base e a descober-
ta da cor objeto, a linguagem grafica consegue ser mais lapidada, a representagao a coloca como o
centro das representagdes, e ja conseguimos identificar o que ela quer dizer, através do desenho.
Nesta fase a criangca toma como preocupagao um tragado mais perfeito e se frustra quando nao
consegue essa representagdo, nesse momento o adulto deve intervir. Nesse momento a crianga
ja delimita e respeita os limites da folha, é capaz de segurar o objeto, linhas e tragados tem muito
mais significado, o professor deve contar historias e pedir a reproducgéo, para que estimule essa
representacao, a crianga comega o desenho do chdo até o céu, conseguindo respeitar espaco,
tempo, cores e tracados.

-realismo: surge no final das operagdes concretas comega a autocritica pronunciada. No es-
paco descobre o plano e sobre posi¢cdo, mas abandona a linha de base, tornando-se uma fotocépia
da realidade, é alcangado quando todas as etapas foram respeitadas, tudo € pensado para que a
representacao seja o mais realista possivel, ela se da a partir dos 12 anos, é importante diversificar
técnicas e materiais. Nessa fase ela se aproxima do real, da sua percepgédo de mundo.

-Pseudo Naturalismo: € o fim da arte espontanea e muitos desistem de desenhar inicia a
investigacdo de sua personalidade transferindo para o papel suas angustias caracteristicas da
adolescéncia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O desenho permite acompanhar o processo evolutivo da crianga quando representa suas
vivéncias e experiéncias, significando e ressignificando o mundo. Por essa razdo, crianga deve
sentir-se livre ao desenhar para expressar seus sentimentos mesmo que ainda nao consiga dese-
nhar ordenadamente.

Ao desenhar, a criangca demonstra seus sentimentos através das formas e desenhos repro-
duzidos ou criados por ela.

Observacgdes de cada crianga em seu processo evolutivo da aprendizagem no ambito es-
colar pode ser facilitado quando o professor utiliza seus conhecimentos sobre o desenvolvimento
global da crianga em cada estagio de sua faixa etaria atrelada as fases propostas por Piaget.

Valorizar os momentos da observacao de cada crianga no momento da criacdo do seu dese-
nho é oferecer oportunidade para expressar as suas emogdes, a imaginagao e o simbdlico.

Ao desenhar a crianga aprende sobre a percepc¢ado das cores, senso estético e artistico,
interpretacdo do mundo em que vive, criatividade, imaginag¢ao, bem-estar, expressao de sentimen-
tos, emocgdes, ideias e vontades, assim como aspectos cognitivos, emocionais e sociais.

A linguagem que se apresenta através do desenho deve ser oportunizada, é importante
inserir na rotina da crianca e da sala de aula propostas de construgdo de um repertério cultural a
partir da apropriagcao de obras de Arte, desenhos com interferéncia, desenhos tematicos, contagcao
de estorias.

A escola possui sua funcao social e sistematiza seus conhecimentos, porém valorizar a na-
turalidade que a crianca exibe seu desenho nos anos iniciais escolares € compromisso dos educa-
dores que respeitam seus alunos e suas produg¢des individuais.

Dessa forma, devemos ter clareza da funcdo que o desenho exerce no cérebro humano
e como ele é importante para direcionarmos as praticas pedagdgicas, tanto para a valorizagéao
quanto para o estimulo desse tipo de linguagem, envolvendo a todos da comunidade escolar, mos-
trando através de projetos e aulas diferenciadas a importancia do desenho para a aprendizagem
significativa da crianga, tanto cognitiva quanto emocional.

O professor, portanto, deve rever situagdes em que prioriza o cédigo escrito e 0s exercicios
mecanicos, que muito pouco contribuem para aquelas criangas que ainda apresentam esquemas
graficos rudimentares, e que acabam, dessa forma, se sentindo frustradas e desestimuladas no seu
aprendizado, sendo que existe um sistema disponivel tao rico de possibilidades, que é o desenho.
Como vimos ao longo desse artigo, a crianga vai passando naturalmente pelas fases do desenho
quando é estimulada, quando € encantada pelo meio, quando recebe 0s recursos necessarios,
tanto os professores quanto os pais, cuidadores e educadores devem ter essa percepcgao, da im-
portancia do desenho, dessa representacédo. Ao contar estorias para as criancgas, ler livros, folear
revistas, frequentar ambientes como museus e parques, vamos dando repertério cultural para elas
e adentramos junto com ela num mundo de imaginacgao, regado de cores e formas, de personagens
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reais e ficticios, esse também é um momento Unico, que deve ser vivenciado desde a primeira in-
fancia.

Por isso € tao importante que o professor tenha conhecimento das fases do desenho da
crianga e que possa contribuir para esse processo, criando espagos de aprendizagem como ate-
liés, cantinhos de leitura, teatros de fantoches, brinquedos musicais e muitos outros equipamentos
que estimulem a crianga, agugando a sua criatividade.

Cada vez que a crianga desenha, ela ndo esta apenas rabiscando o papel, ela esta contri-
buindo para o seu desenvolvimento, colocando ali suas percepgdes, suas angustias, suas frustra-
coes, seus desejos, seu sentimento de pertencimento ou ndo do mundo que a rodeia, os profes-
sores devem estar atentos e colaborar para que essas etapas sejam plenamente alcangadas, por
isso devemos saber reconhecer cada fase de desenvolvimento no desenho feito pelas criangas,
podemos ter, numa mesma turma, varias fases de desenvolvimento, visto que isso acontece de
maneira diferente em cada individuo, assim como nas fases da alfabetizacao.

Cada crianca € um ser Unico e vai evoluir de fase no seu proprio tempo, devemos sim esti-
mular esse processo para o desenvolvimento total da crianca.
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RESUMO

As discussoes sobre a educagao publica em tempo integral ndo é uma perspectiva recente. Na ver-
dade, em terras brasileiras, esse tema ganhou mais forga no inicio do século XX, sob a defesa de
ampliar o tempo das escolas publicas para minimizar as discrepancias entre a educacéao particular
e a educacao publica. Ha varios aspectos que sdo destacados para a defesa da oferta da educagao
publica em tempo integral, além das questdes da qualidade/aproveitamento do aluno e que incidem
diretamente sobre esse tema, em que alguns pesquisadores apresentam a educagao publica inte-
gral como forma de oferecer uma educacao mais aprofundada ao aluno, garantir melhor qualidade
de vida e reducgao da vulnerabilidade alimentar, dificuldades familiares para conciliar cuidados es-
senciais a crianga e o trabalho, entre outras. Ha muitas questdes a serem consideradas e, como
nao poderia deixar de ser, as reflexdes sobre a educacgao publica em tempo integral traz uma série
de questdes que precisam ser mais bem estudadas e discussdes que deveriam ser aprofundadas,
ressaltando prds e contras para esse modelo de educacéo, antes de se pensar em implementar
a educacao publica em tempo integral como uma diretriz geral. Se para a familia, a educagao em
tempo integral traz conforto em saber que enquanto estao trabalhando, seus filhos estardo em um
local seguro, dentro da escola, sendo educados, cuidados e alimentados. E para a criangca, como
sera permanecer tanto tempo longe da familia? Como sera permanecer tanto tempo em um mesmo
ambiente? Qual a estrutura que a escola necessita oferecer? Os professores estao preparados para
tais mudancgas? A escola em tempo integral vai oferecer qualidade educacional ou segurancga para
os pais trabalharem? Como podemos ver, temos muitas questdes a serem pensadas, estudadas e
discutidas, para realmente fazer da escola publica integral um local de aprendizagens e de formagao
do sujeito critico e consciente, muito além de oferecer segurancga e alimentagao.

PALAVRAS-CHAVE: Educagéao; Tempo; Integral.
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INTRODUCAO

As mudancgas sociais pos-revolucao industrial, as crises econbmicas e sociais, a entrada
da mulher no mercado de trabalho e, mais recentemente, as mudangas no modelo estrutural das
familias, sdo alguns dos aspectos tomados como relevantes na discussao sobre a integralidade da
educacao, desde a educacgao infantil ao ensino médio.

As discussoes iniciais se pautam nas questdes sociais e na disparidade entre a qualidade
da educacéao privada e a educagao publica, reforgando a justificativa da manutengao do aluno mais
tempo na escola, como forma de minimizar as discrepancias entre a escola publica e a privada.
Tais aspectos, mesmo relevantes, ndo deixam claro as transformag¢des necessarias para que a
escola publica em tempo integral possa, realmente, fazer a diferenca para o desenvolvimento e a
formacéo do aluno.

Se por um lado temos muito evidente questdes essenciais como vulnerabilidade alimentar,
violéncia doméstica, acompanhamento de criancas e jovens por um adulto responsavel, que fre-
quentemente ficam sozinhos em casa ou sob a tutela dos avés enquanto os pais trabalham ou até
mesmo irmaos mais velhos que ficam responsaveis por cuidar dos mais novos, atrapalhando seu
proprio desenvolvimento, pois acabam sendo obrigados a assumir os cuidados domésticos e dos
irmaos, sobrecarregando com responsabilidades e atrapalhando seus estudos.

Certamente que pensar em qualidade da educacao publica é pauta constante e deve ser
referéncia para qualquer governo, ha qualquer tempo. Mas devemos observar que nao se transfor-
ma a educacéao dessa forma, da noite para o dia, apenas sob um decreto. Esse alias, talvez seja
o grande pecado que se tem cometido com a educacéo brasileira nas ultimas décadas sendo nos
ultimos dois séculos!

Pensar em mudangas no sistema educacional, tanto como em outras areas da sociedade,
exige estudos, pesquisas, discussdes, compreender as necessidades sociais, entender as urgén-
cias da sociedade a ser atendida, ouvir as familias e, especialmente, os profissionais da educacao,
diretamente envolvidos nesse processo, pois integralizar a escola n&o se trata apenas de ampliar o
horario de atendimento da crianga nas instituicdes, mas principalmente em oferecer uma educagao
centrada em suas necessidades, pensando em seu desenvolvimento para o futuro, em oferecer
propostas que tornem a escola em um lugar acolhedor para essas criangas que irdo permanecer
10 ou 12 horas no mesmo ambiente, e principalmente em promover oportunidades de descobertas
e aprendizagens que possam transformar seu futuro.

Nao se pode pensar que fazer a educacao integral € apenas uma questao de oferecer locais
que atendam ao aluno enquanto seus pais estao trabalhando. Certamente que isso pode represen-
tar um grande alivio para as familias que sao obrigadas a deixar seus filhos com cuidadores, com
os avos e, até mesmo, sozinhos em casa apos retornarem da escola. Mas a escola que queremos
e a educacao integral em sua concepgao nao se trata apenas de oferecer café da manha, almoco,
jantar e uma baba em tempo integral! Se trata em pensar na formacgao de um sujeito capaz de com-
preender seu papel critico numa sociedade em constante transformacgao e do papel da educacéao
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para a formacgao desse sujeito consciente do meio em que esté inserido e de sua responsabilidade
para realmente construirmos uma sociedade mais justa e igualitaria para todos.

EDUCAGAO INTEGRAL E EDUCAGAO EM TEMPO INTEGRAL: BREVE CONTEXTUALIZAGAO

Como deve ser sempre, diferentes temas que tratam da educagao, em especial sobre avan-
¢os e aprimoramentos para alcangar melhor qualidade e atender sua populagdo mais vulneravel,
dando oportunidade para que as pessoas mais pobres possam transformar suas realidade a partir
do aprendizado, tém estado em discussao nas ultimas décadas, especialmente por pesquisadores
e profissionais de diferentes areas que compreendem a importancia da educagéao para a (tran)for-
macao da vida da pessoa, como ressalta Gatti:

“O que se observa nas discussdes de varios autores, especialmente os classicos da pedago-
gia, é que, quando se fala em Educacao Integral, fala-se de uma concepg¢éo de ser humano
que transcende as concepgdes redutoras que hoje predominam na educagéao, por exemplo,
as que enfatizam apenas o homem cognitivo ou 0 homem afetivo. A integralidade da pessoa
humana abarca a intersecgcao dos aspectos bioldgico-corporais, do movimento humano, da
sociabilidade, da cognicao, do afeto, da moralidade, em um contexto tempo-espacial. (Gatti
apud Guara, 2006, p. 16)

Isso ressalta a educagao do sujeito como ser social, consciente de seu papel no mundo e de
sua capacidade cognitiva para a formalizagado dessa capacidade. Para a autora, [...] “a educagéao
visaria a formagao e ao desenvolvimento humano global e ndo apenas ao acumulo informacional”
(Gatti apud Guara, 2006, p.16). Essa concepgao de educagéo integral do ser traga um compro-
misso com a aprendizagem como ferramenta para a transformagéo social do sujeito e do meio,
considerando todas as dimensdes de vida dos envolvidos (intelectual, social, cultural, emocional e
fisica) como parte indissociavel do processo de aprendizagem e de uma formagdo comprometida
com o exercicio da cidadania.

E justamente a percepcéo da importancia da educagdo na vida do homem, tanto para si
mesmo como para a formagao de uma sociedade mais igualitaria e com oportunidades para todos
que diferentes propostas tentam manter a crianga e o jovem na escola por mais tempo, principal-
mente até a conclusao do ciclo obrigatério, que compreender a educagao infantil até o final do en-
sino médio. E esse conceito que ampara a educacdo integral em tempo integral, constituindo uma
educacao centrada no aluno, em sua identidade e protagonismo na construgao dos diferentes sa-
beres. Mas ndo apenas uma escola formativa, pautada nos conteudos e disciplinas a serem ‘trans-
mitidos’ aos alunos, mas principalmente uma educag¢ao onde o aluno seja desafiado e estimulado
a compreender seu papel critico-reflexivo e a educagao como principal ferramenta nesse processo.

Essa escola ndo se inicia apenas apds o amadurecimento do aluno ou sua alfabetizacéo,
mas desde 0s primeiros passos da crianga na escola, ainda na educacgao basica, como destacado
por Teixeira:

“A escola primaria que ira dar ao brasileiro esse minimo fundamental de educacéo néao &,
precipuamente, uma escola preparatéria para estudos ulteriores. A sua finalidade é, como
diz o seu préprio nome, ministrar uma educagao de base, capaz de habilitar o homem ao
trabalho nas suas formas mais comuns. Ela é que forma o trabalhador nacional em grande
massa. E, pois, uma escola que é o seu préprio fim e s6 indireta e secundariamente prepara
para o prosseguimento da educagao ulterior a primaria. Por isto mesmo, ndo pode ser uma
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escola de tempo parcial, nem uma escola somente de letras, nem uma escola de iniciagéo
intelectual, mas uma escola sobretudo pratica, de iniciagdo ao trabalho, de formagéo de
habitos de pensar, habitos de fazer, habitos de trabalhar e habitos de conviver e participar
em uma sociedade democratica, cujo soberano é o proprio cidadao. Nao se pode conseguir
essa formagdo em uma escola por sessbes, com os curtos periodos letivos que hoje tem
a escola brasileira. Precisamos restituir-lhe o dia integral, enriquecer-lhe o programa com
atividades praticas, dar-lhes amplas oportunidades de formagédo de habitos de vida real,
organizando a escola como miniatura da comunidade, com toda a gama de suas atividades
de trabalho, de estudo, de recreagao e de arte.” (2007, p.66).

Um dos maiores desafios que a sociedade contemporanea vem enfrentando esta justamen-
te em fortalecer politicas publicas que viabilizem e fortalecam a sociedade como protagonista das
mudancas necessarias para viabilizar a igualdade social e a oportunidade para todos. E nesse
contexto, visando uma escola de qualidade e voltada a minimizar as diferengas educacionais entre
os diferentes sujeitos da sociedade que a educagédo em tempo integral ampara e justifica sua im-
plementagéo.

“A acgéo integrada das esferas de governo e dos entes federados ¢é a tarefa imediata para a
ampliacédo das escolas e da jornada escolar, de modo a viabilizar a proposicéo progressiva
para uma Educacéo Integral de Tempo Integral, como prevé a LDB. Para possibilitar, efetiva-
mente, politicas de educacgdo publica de qualidade, o MEC induziu agdes no marco sistémi-
co de PDE para apoiar transformagdes na estrutura da escola, na reorganizagao dos tempos
e espacos escolares, na formacgéo de professores, nas formas de ensinar, de aprender, de
avaliar” [...] (BRASIL, 20093, p. 45).

A falta de oportunidade trabalho, a falta de capacitacdo adequada para o trabalho, a neces-
sidade em abandonar os estudos para ajudar na renda e no sustento familiar, estes sdo alguns
dos principais focos de desigualdade social, que limita o desenvolvimento da pessoa e dificulta
sua insergao social. As discussdes a cerca da educacgao integral do aluno e a educagéo em tempo
integral se amparam na necessidade em promover uma educagao de qualidade, mas sobretudo
de permitir ao sujeito compreender-se como parte integrante da sociedade e reconhecer seu papel
transformacao, para si proprio e para o meio em que esta inserido.

[...] “considerando-se o trabalho pedagdgico sob as varias dimensdes dos sujeitos, isto &,
intelectual, fisica, emocional, social e cultural, a Educagéao Integral impacta diretamente em
aprendizagem mais ampla, de maneira a emancipar o sujeito e torna-lo livre para as suas
escolhas futuras. Outra resposta seria a possibilidade que a Educacao Integral produz ao
permitir o trabalho pedagdégico no ambito da Redugédo das Desigualdades, pelos Direitos
Humanos e pela Justica Social.” (SME, 2020, p.21).

As principais propostas tragadas para a educacao brasileira estdo embasadas na neces-
sidade de permitir a erradicagdo do analfabetismo, a universalizacdo do atendimento escolar, a
melhoria da qualidade do ensino, a formagao para o trabalho, a promog¢ao humanistica, cientifica e
tecnologica do Pais e o estabelecimento de meta de aplicagdo de recursos publicos em educacéao
como proporgao do produto interno bruto. (Emenda Constitucional n° 59, de 2009)

Diante desse contexto, conforme defendido por Paro (2009), se o que se defende é a edu-
cacao de qualidade, parece tanto quanto discrepante refor¢car que essa educacgao seja ‘integral’,
no sentido de formar o aluno em suas plenas capacidades cognitivas, fisica, emocional, social e
cultural, [...] “pois, ou a educagao ¢é integral, ou ndo é educagao” (2009, p.13). Para o autor, o con-
ceito de educacao nao pode ser comparado a capacidade de um individuo em absorver conteudos
e conhecimentos. Isso é treinamento, ndo educagao! O homem que se educa, produz cultura. Isso
corresponde a perceber a capacidade de cada um em compreender a si mesmo em diferentes
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contextos, de acordo com o meio e diante disso ser capaz de se posicionar (ou nao!), ser capaz de
opinar e de compreender seu papel no meio social. (Paro, 2009)

A educacéo integral do sujeito deve permitir que ele seja capaz de compreender a socie-
dade em que esta inserido, situar-se histérica e socialmente nesse contexto social e, sobretudo,
perceber-se como parte integrante desse cotidiano social. Historicamente, a sociedade se mantém
pela organizagéo de poder estabelecida entre as classes, delimitando assim culturalmente cada in-
dividuo. E justamente diante dessa realidade social discriminatéria e segregadora que se pretende
uma educagao centrada no sujeito, capaz de direciona-lo para sua emancipagao, para o protago-
nismo de suas escolhas e para a compreensao de seu papel transformador. (Adorno, 2020)

Essa educacao que pode permitir ao sujeito tornar-se senhor de seus atos e de sua historia,
mais que uma educacéao para o ensino de competéncias e habilidades, deve agir para seu resgate
critico-social, resgatando a concepg¢ao de educagao transformadora. A escola que ensina, como
declarado por Paro (2009), permite ao aluno pensar por si mesmo, fazer a leitura de mundo e sig-
nificar o conhecimento de acordo com sua identidade cultural, o que lhe permite, entdo, se mostrar
como sujeito de si, de suas ideias e de suas concepgdes.

EDUCAGCAO INTEGRAL EM TEMPO INTEGRAL

Inimeras questdes, especialmente sociais, tém amparado as discussdes acerca da integra-
lidade da educacgao, em relagéo a ampliacdo da jornada diaria para os alunos, desde o resgate da
educacéo publica de qualidade ao atendimento a criangas e jovens em situag¢des de vulnerabilida-
de.

Temos acompanhado as transformacgdes sociais no mundo, que incidem diretamente no
modo e na qualidade de vida das pessoas, intrinsicamente relacionadas a evolugao tecnologica e
das relagdes de trabalho e consumo. Na concepgao capitalista, a educagédo do homem esteve cen-
trada em sua formacéao para o trabalho e para atender a necessidade industrial. Como destacado
por Frigotto:

“A educagéao no Brasil, particularmente nas décadas de 1960 e 1970, de pratica social que
se define pelo desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, atitudes, concepgdes de
valores articulados as necessidades e interesses das diferentes classes e grupos sociais,
foi reduzida, pelo economicismo, a mero fator de produgéo — “capital humano”. (2010, p.20)

Essa visdo de educacéao para atender as necessidades econdmicas se reveste do discurso
de equalizagdo social, econbémica e politica entre individuos, grupos, classes e nagdes (Frigotto,
2010, p.20) a partir da oportunidade de trocar o emprego no campo, por um na industria, por exem-
plo. Porém, o que se percebe € a manutencao das classes de poder, onde os menos favorecidos
economicamente ocupam as atividades mais simples nos diferentes setores de atendimento, sem
a perspectiva de ascensao para oportunidades melhores.

Quando falamos em educagao de qualidade, esperamos que a partir da educacgao, o sujeito
tenha capacidade e autonomia para fazer suas escolhas de acordo com sua propria vontade, nao
apenas por uma questao de limitacdo de oportunidades. O discurso de uma educacéao de qualida-
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de, centrado no aluno, mais que ampliar habilidades e conhecimentos, pretende que o aluno seja
capaz de ter autonomia, de compreender a sociedade e de como pode tomar para si suas escolhas,
para entao, a partir de sua propria transformacgao, ser capaz de participar de um processo para uma
sociedade igualitaria, para a reducéo das desigualdades e para promover as oportunidades de tra-
balho, saude, moradia, seguranga e educagao para todos.

Hoje, um dos maiores problemas sociais que percebemos € a baixa escolaridade de grande
parte da populagdo que desiste dos estudos e vai trabalhar, antes de ter concluido até mesmo as
etapas obrigat6rias de ensino, ou seja, a conclusdo do ensino medio. Isso acaba por acarretar uma
grande limitagdo nas oportunidades dessa pessoa e na sua prépria condicdo de compreender-se
como um ser critico e social.

Paralelamente a essa questao da baixa escolaridade, Gramsi (2001), aponta outra questao
bastante delicada, que retrata a formacéao tedrica limitada a determinada acao ou trabalho. Essa
formacgao ‘humanista’, baseada em determinados dominios tedricos especificos a esta ou aquela
acao, elevam o nivel de exclusao social, a fim de preparar as elites para atuarem nos diferentes
setores da sociedade, tornando-se dirigentes, pode elevar ainda mais os niveis de exclusdao. Como
destaco pelo autor:

[...] “na civilizagdo moderna todas as atividades praticas se tornaram tdo complexas, e as
ciéncias se mesclaram de tal modo a vida, que cada atividade pratica tende a criar uma es-
cola para os proéprios dirigentes e especialistas. Assim, ao lado do tipo de escola que pode-
riamos chamar de “humanista” (e que é o tipo tradicional mais antigo), destinado a desenvol-
ver em cada individuo humano a cultura geral ainda indiferenciada, o poder fundamental de
pensar e de saber orientar-se na vida, foi-se criando paulatinamente todo um sistema de es-
colas particulares de diferentes niveis, para inteiros ramos profissionais ou para profissdes ja
especializadas e indicadas mediante uma precisa especificagdo”. (GRAMSCI, 2001, p. 32).

Esse conceito fica ainda mais evidente quando comparamos a escola particular com a pu-
blica, em relacéo as oportunidades que cada um de seus alunos tera, por exemplo, para o prosse-
guimento dos estudos ou mesmo para o mercado de trabalho. Enquanto o aluno de ensino meédio
da escola particular é preparado para o vestibular e os cursos superiores, 0 aluno do curso técnico
da escola publica é preparado para assumir suas habilidades imediatas no mercado de trabalho,
poucas vezes sendo estimulado a se aprimorar ainda mais no ensino superior.

A proposta de ensino em tempo integral, desde a educagao basica até o término do ensino
meédio, mais que preparar o aluno para compreender suas capacidades e habilidades, pretende
que esse aluno tome contato com as diferentes percepcdes que a educacgao pode trazer para seu
cotidiano, seu senso critico e sua percepg¢ao social. Porém, como ressalta Cavallieri (2007) em
seus estudos, as concepgdes acerca da educagao em tempo integral no Brasil ainda esbarram em
visdes e contextos que se chocam entre uma educagao assistencialista, autoritaria, democratica e
na concepg¢ao multisetorial, como segue:

Na viséo assistencialista, a escola tem o dever de cuidar e proteger os vulneraveis, em subs-
tituicdo do papel da familia, suprindo [...]’deficiéncias gerais da formagéo dos alunos; uma escola
que substitui a familia e onde o mais relevante ndo € o conhecimento e sim a ocupagao do tempo
e a socializagao primaria [...]" (p.1028).

Na concepgéao autoritaria, ao manter a crianga mais tempo dentro das escolas, elas estaréo
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mais seguras e menos expostas a violéncia e ao ingresso no mundo do crime, porém sem delimitar
adequadamente as propostas para o contraturno escolar, apenas pensando em tirar as criangas e
jovens das ruas.

Na visdo democratica, ao permanecer em tempo integral na escola, o aluno pode ter [...]
“‘uma educacao mais efetiva do ponto de vista cultural, com o aprofundamento dos conhecimentos,
do espirito critico e das vivéncias democraticas” (p.1029). Enquanto na visdo multissetorial de edu-
cacao integral, por considerar que o Estado ndo tem estrutura para oferecer as condi¢gdes neces-
sarias para atender ao aluno, dentro da oferta de a¢des pedagogicas diversificadas no contraturno
escolar, de modo que essa promogcéao diversificada ficaria a cargo, [...] “de preferéncia de setores
nao-governamentais, € que poderia dar conta de uma educacéo de qualidade” (p.1029).

CONSIDERAGOES FINAIS

A concepgéao de educacgéo integral do aluno tem sido bastante discutida e encontra reforgo e
apoio em diferentes segmentos e setores sociais, pois compreende-se que a formagéo integral do
aluno é ponto de partida para a transformagéo da sociedade e do préprio sujeito, enquanto espago
integrador e equanime.

No entanto, quando falamos de educacgao integral em tempo integral, muito embora possa
parecer um tanto confuso, na verdade discorre sobre a formacao do aluno enquanto ser social,
critico e reflexivo, capaz de tomar suas proprias decisdes, de compreender o mundo a sua volta e
seu papel cidadao nessa sociedade em constante transformacéo.

Porém, se percebe que as reflexdes acerca do papel da escola publica e do Estado na oferta
e manutencao dessa estrutura ainda se mostra um tanto prematura e ineficiente, pois ampliar a car-
ga horaria das escolas nao transforma necessariamente a escola de tempo integral na instituicao
formadora que se pretende para a educacéao de qualidade que esperamos e necessitamos.

Certamente as questdes de vulnerabilidade social sdo importantes e relevantes quando pen-
samos nas criangas e jovens que vivem em condi¢des insalubres, em vulnerabilidade alimentar e
condigbes graves de violéncia doméstica e social. Mas esse n&o deve ser o papel central da edu-
cacao em tempo integral. Concebendo a educagdo como ferramenta essencial para a formagéao
do sujeito, para sua autonomia e mudancga de si mesmo e da sociedade em que esta inserido, nao
basta apenas manter o aluno em tempo integral dentro da escola, sem a oferta de atividades e pro-
jetos que cumpram sua fungéo transformadora e critica, para seu pleno desenvolvimento cognitivo,
fisico, social, emocional e cultural, capaz de reconhecer a si mesmo como capaz.

Essa escola integral que se espera, mais tirar o jovem da rua, mais que acolher a crianga
e permitir-lhes um local seguro e as principais refeicoes diarias, precisa desafiar e promover sua
mudanca critica, ajudando-o a perceber-se como ser de direitos e agente transformador do meio
em que esta inserido.
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RESUMO

A psicopedagogia institucional no Brasil € um campo de atuagao que inclui tanto ambientes educa-
cionais formais, como escolas, quanto espacgos informais, como empresas e organizag¢des sociais. O
seu principal objetivo é prevenir € intervir nas dificuldades de aprendizagem e promover estratégias
que promovam o desenvolvimento cognitivo e emocional dos individuos. Esta pratica caracteriza-se
por uma abordagem interdisciplinar que combina conhecimentos da psicologia, pedagogia, neurocién-
cias e outras areas afins, tendo em conta uma ampla compreensao dos processos de aprendizagem
e dos fatores que os influenciam. No contexto brasileiro, a psicopedagogia institucional deve levar
em conta a diversidade cultural e socioeconémica do pais e adaptar suas praticas para atender as
necessidades especificas da populagao. Isso inclui a criagdo de programas customizados e utilizagao
de métodos que respeitem as caracteristicas unicas de cada grupo atendido. Além disso, a atuagao
do psicopedagogo nas instituicdes exige uma formagao solida e continua, que possibilite a atuali-
zacao constante de técnicas e praticas. Os psicopedagogos colaboram com outros profissionais,
como professores, coordenadores educacionais, psicélogos e assistentes sociais, para desenvolver
intervengoes eficazes e promover um ambiente de aprendizagem saudavel e inclusivo. Conduzem
diagndstico, planejamento e avaliacdo continuos para monitorar o progresso individual e modificar
estratégias conforme necessario. Num ambiente empresarial, a psicopedagogia institucional pode
ajudar a melhorar o clima organizacional, desenvolver competéncias e aumentar a produtividade.
Assim, a psicopedagogia institucional brasileira apresenta-se como um importante campo que apoia
o desenvolvimento humano, enfrenta desafios e busca solugdes inovadoras que levam em conta a
complexidade e a diversidade da sociedade brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: Psicopedagogia; Competéncias; Aprendizagem; Brasil.
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INTRODUCAO

A psicopedagogia institucional no Brasil € um campo que se consolidou nas ultimas décadas,
refletindo uma preocupacgao crescente com a qualidade da educacgao e o desenvolvimento integra-
do dos individuos em diferentes contextos. As suas raizes remontam ao final do século XX, quando
educadores e psicologos comegaram a compreender a importancia de uma abordagem multidis-
ciplinar para resolver problemas de aprendizagem que surgem em ambientes educativos formais
e informais. Refletir acerca de sua historicidade, seu panorama e suas caracteristicas constitui o
objetivo deste estudo.

Para tanto, realizamos uma breve revisao bibliografica, com foco em sua realidade de de-
senvolvimento. Por conseguinte, observamos que historicamente, a psicopedagogia surgiu na Eu-
ropa e na América Latina como uma resposta as demandas educacionais e as limitagcdes das abor-
dagens tradicionais da psicologia e da pedagogia. No Brasil, esse movimento teve inicio na década
de 1970, quando comegaram a ser discutidas as primeiras propostas de formacgao e intervengao
psicopedagdgica. Desde entdo, a regido passou por um processo de institucionalizagdo, com a
criacdo de cursos de especializagdo e pos-graduagao e a criagdo de associagdes profissionais
como a Associacéo Brasileira de Psicopedagogia (ABPp).

O trabalho do psicopedagogo institucional no Brasil é caracterizado por uma abordagem
proativa e intervencionista. Em ambientes educacionais formais, como escolas, esses profissionais
trabalham com professores e coordenadores educacionais para identificar e abordar dificuldades
de aprendizagem e promover estratégias que promovam o desenvolvimento cognitivo e emocional
dos alunos. Isso inclui o estabelecimento de diagndsticos psicopedagdgicos, o planejamento de
intervencgdes individuais e a avaliagao continua do progresso dos alunos.

Além do ambiente escolar, a psicopedagogia institucional inclui outros contextos, como em-
presas e organizagdes sociais. Nessas instituicdes, um psicélogo educacional pode desenvolver
programas de treinamento, promover um clima organizacional positivo e abordar questdes que
afetam o desempenho e a saude mental dos funcionarios. Esta area de atuacao requer um amplo
conhecimento da dindmica institucional e capacidade de trabalhar em equipe com outros profissio-
nais como psicologos, assistentes sociais e conselheiros.

Sendo assim, € fundamental deter atengéo ao fato de que a formagao de psicopedagogos
institucionais € essencial para a eficacia do seu trabalho. No Brasil, essa formagéao inclui cursos
de especializagdo e pos-graduagao em teorias e praticas de psicopedagogia, além de estagios
supervisionados e oportunidades de pesquisa. A educacio continuada é incentivada para manter
os profissionais atualizados sobre novos métodos, técnicas e descobertas cientificas relacionadas
a area, e esta é uma abordagem fundamental do trabalho, realizada a partir de um entendimento
advindo de leituras e disposicao de materiais a respeito.

Ainsergao da psicopedagogia institucional no campo de estudos no Brasil também pode ser
percebida na produgao académica. A pesquisa em psicopedagogia trata de temas como dificulda-
des de aprendizagem, processos cognitivos, desenvolvimento socioemocional, metodologias de
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intervengao e avaliagao psicopedagdgica. Esses estudos contribuem para o desenvolvimento de
praticas psicopedagdgicas e para a constru¢gao de conhecimentos sélidos e fundamentais na area.

A psicopedagogia institucional no Brasil enfrenta diversos desafios, incluindo a necessidade
de obter mais reconhecimento para a profissao, adaptar-se as constantes mudangas no cenario
educacional e organizacional e levar em consideragao caracteristicas culturais e socioeconémicas.
Populagao brasileira. Ao mesmo tempo, também oferece muitas oportunidades, tais como a opor-
tunidade de participar na promogédo de uma educagéao mais inclusiva e de alta qualidade, criando
um ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo e apoiando o desenvolvimento integral dos
individuos em varios contextos.

Em suma, a psicopedagogia institucional no Brasil € um campo dinamico e importante na
promocao do desenvolvimento humano, que reflete a complexidade e a diversidade da sociedade
brasileira. A sua abordagem interdisciplinar, a formagao robusta e o trabalho em multiplos contextos
o torna um campo muito importante para enfrentar os desafios educacionais e organizacionais de
hoje.

CARACTERISTICAS DO DESENVOLVIMENTO E TRANSFORMAGAO DA PSICOPEDAGOGIA

A psicopedagogia é conhecida por ser uma area fundamentalmente interdisciplinar na atuali-
dade, ramificando conhecimentos da psicologia, da sociologia, pedagogia e antropologia, possuin-
do tais interligagdes como forma de realizar um melhor processo de constru¢ao de aprendizagens
diversas.

Contudo, o surgimento da disciplina, ndo contou diretamente com tal interdisciplinaridade,
tendo sido baseada na psicologia.

Seu embasamento na psicologia se deu porque as dificuldades de aprendizagem eram clas-
sificadas enquanto doencgas que deveriam ser tratadas por meio de intervengdes clinicas.

Algo tipico no século XIX era o cientificismo e a categorizagdo das areas em perspectivas
cientificas, a partir de postulados, inferéncias empiricas e testagens. Esse foi o século da fragmen-
tacdo do conhecimento em areas especificas do conhecimento, as quais visavam a testagem e a
observacao do que ja era conhecido e daquilo que estava surgindo. Quanto a psicopedagogia nao
foi diferente. O interesse em compreender as questdes comportamentais e aquelas relacionadas a
aprendizagem se tornou algo pontual a ser estudado uma vez que tais questdes eram relacionadas
a disturbios.

Conforme dito por MERY (1985) p.16:

Aponta o século XIX como aquele em que teve inicio o interesse por compreender e atender
portadores de deficiéncias sensoriais, debilidade mental e outros problemas que compro-
metessem a aprendizagem. Segundo essa autora, no final do século XIX, educadores como
Itard, Pereire, Pestalozzi e Seguin comegaram a se dedicar as criangas que apresentavam
problemas de aprendizagem em razao de varios tipos de disturbios. Jean Itard mobilizou-
-se com o caso da reeducagido de um enfant sauvage, Victor, uma histéria exemplar sob
varios aspectos, entre outros pelo choque que esse ser real representava aos olhos do
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ideal romantico rousseauniano. Pestalozzi, inspirado nas ideias de Rousseau, fundou na
Suiga um centro de educacgao através do trabalho, onde usou o método intuitivo e natural,
estimulando, em especial, a percepgéo. Educadores como Pereire, Itard e Seguin também
se preocuparam, principalmente, com a percepgao. Mery aponta esses educadores como
pioneiros no tratamento dos problemas de aprendizagem, observando, porém, que eles se
preocupavam mais pelas deficiéncias sensoriais e pela debilidade mental do que propria-
mente pela desadaptagao infantil.

Diante de tais circunstancias, tais estudos foram realizados no objetivo de possibilitar a clas-
sificacao de tais disturbios e fornecer subsidios para a sua compreensao. Entretanto, a crianca
enquanto sujeito de fato ndo era considerada diretamente nesse processo. O que importava era
identificar as causas e os resultados desses problemas de aprendizagem, utilizando, para tanto,
estimulos.

No século XIX, de fato, tais areas de estudo ainda nao tinham chegado ao Brasil.

No que tange ao século XX, a psicopedagogia desenvolveu-se como uma resposta interdis-
ciplinar as demandas da educacgao e as limitagdes das abordagens tradicionais da psicologia e da
pedagogia. Nasceu na Europa e na América Latina no século XX.

O Brasil, na verdade teve muitas influéncias vindas da Argentina, a qual ja nas primeiras
décadas do século XX tinha profissionais vindos de outras regides do mundo para atuar na area.
Na Argentina, varias fases fundamentais da area da psicopedagogia foram desenvolvidas a partir
da chegada de pensamentos e pensadores franceses, tendo seu desenvolvimento inicial focado
na pedagogia curativa e posteriormente nos processos para a habilitagdo académica dos e das
profissionais da area.

Herdando das discussoes realizadas na Argentina postulados e perspectivas, Na década de
1950 a psicopedagogia no Brasil, tinha fundamentalmente uma caracteristica clinica, psicoldgica,
sobretudo pautada m testes, uma vez que os problemas de aprendizagem eram diretamente rela-
cionados as caracteristicas “inatas” das criangas.

Todavia, esse panorama comecou a ter transformacdes nos anos 1960, sobretudo a partir da
promulgagao de uma importante lei, qual seja, a 5.540, a qual conferiu autonomia as universidades
, permitindo, assim, a facilitacdo da abertura de cursos universitarios. Tal fator abriu precedentes
para a real profissionalizacdo da area no pais, principalmente porque anteriormente a essa lei, mui-
tos dos cursos eram particulares, realizados por associagdes ou grupos, tendo em vista a extensao
universitaria ou curso livre.

Além de tal perspectiva, a década de 1960 foi fundamental também, porque os estudos co-
mecgaram a se deslocar de uma perspectiva meramente diagnéstica, deixando a ideia de “fracasso
escolar” individual, para compreender os processos de aprendizagem enquanto algo totalizante.
As perspectivas socais, culturais e econdmicas da sociedade brasileira foram tidas como pontos
de partida para a analise dos processos de aprendizagem e das instituicbes. Compreender o todo,
a origem dos alunos e alunas e suas “realidades” familiares e diarias, comegaram a ser vistas
como fatores que poderiam influenciar diretamente nos resultados de éxito no desenvolvimento
das atividades escolares ou nas dificuldades dos processos de aprendizagem. Isso veio de uma
perspectiva maior, vinda principalmente de como foi pensada a educacéo para uma sociedade que
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estava num processo de transformagéo politica e constituida por expansao de vagas na educagao
primaria, mediante documentacéao e solicitacdo as secretarias especificas de educacao.

Por conseguinte, ganhando for¢ga na década de 1970 através da criagcao de cursos especiais
e de pos-graduagéao, houve criacdo da Associacao Brasileira de Psicopedagogia (ABPp) que cons-
tituiu um passo importante na institucionalizagao da area. Originalmente focada em diagndsticos e
intervengdes individuais em ambientes escolares, a psicopedagogia expandiu-se para ambientes
informais, como empresas e organizag¢des sociais, abordando dificuldades de aprendizagem e pro-
movendo o desenvolvimento cognitivo e emocional. Ao longo das décadas, a formagé&o profissional
evoluiu para incluir novos métodos e técnicas, refletindo a necessidade de educagéo continuada
para enfrentar os desafios educacionais e organizacionais de hoje

A partir desse cenario, foi constituido precedente para a abertura do curso oficial de habilita-
¢ao em psicopedagogia, por meio de um instituto, em Sao Paulo.

Conforme dito por FEGALI (s/d) p.21:

(...) em 1979, foi implantado no Instituto Sedes Sapientiae o primeiro curso de Reeducacao
Psicopedagdgica de Sao Paulo (curso na modalidade da formagao continuada, com uma
vis&o atualizada do sujeito da aprendizagem, sob a influéncia da Psicopedagogia Argentina).
Num segundo ciclo de desenvolvimento, as intervengdes institucionais e clinicas psicopeda-
gogicas, realizadas pelo Sedes foram ampliadas, se estendendo para ambulatérios, hospi-
tais, ONGs, abrigos e hospitais.

A partir de tais dados ¢é possivel observar que em comparagao as outras regiées do mundo,
sobretudo quando comparado a América do Sul o Brasil teve uma insercao tardia no campo de
estudos e de formacao oficial em psicopedagogia, o que nao inibiu, certamente o desenvolvimento
do campo.

Atualmente, a psicopedagogia destaca-se pela permeabilidade e capacidade integrativa em
diversos contextos fora das escolas, incluindo empresas, hospitais e organizagbes comunitarias.
Com abordagem interdisciplinar, combina informacdes da psicologia, pedagogia e neurociéncia
para abordar dificuldades de aprendizagem e promover o desenvolvimento cognitivo e emocio-
nal. Os psicopedagogos sao proativos e lidam com problemas de desenvolvimento, adaptando
seus métodos as necessidades especificas de cada grupo. Esta flexibilidade permite a criagao
de programas individuais que atendem diferentes grupos populacionais, tendo em conta as suas
caracteristicas culturais e socioecondmicas. A formacgao continua de especialistas é fundamental
para manté-los atualizados sobre novas metodologias, técnicas e descobertas cientificas. Portanto,
a psicopedagogia confirma a sua importancia num mundo em constante mudanga, promove uma
educacao mais inclusiva e de maior qualidade e promove o bem-estar em diferentes ambientes.
Adapta-se assim e cumpre as exigéncias da atualidade, proporcionando um suporte importante
para todo o desenvolvimento da pessoa.

Logo a psicopedagogia conta com alta permeabilidade nas instituicbes escolares e de ca-
racteristica corporativa, uma vez que auxilia ndo apenas na percepc¢ao das dificuldades de apren-
dizagem e sua mitigagdo, como também auxilia diretamente na inser¢ao dos individuos em esferas
de sociabilidade ao Ihes permitir o desenvolvimento que os va distanciando de suas dificuldades,
transformando as mesmas em potenciais.
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Em diversos colégios, ja é prevista atuagao do psicopedagogo institucional que pode auxiliar
diretamente na observacéao de dificuldades de interagéo e formas de aprendizagem dos educandos
e educandas e na sugestao de alguma intervengao de caracteristica pedagdgica que possa melho-
rar a condi¢cdo do educando ou da educanda.

Segundo RENAULT, (2006) p.8: “Ambas incorporagdes integradas as novas praticas, permi-
tem aos alunos iniciar-se desempenhando em grande quantidade de ambitos concretos, em conso-
nancia com a complexa realidade”.

Arealidade atual demanda profissionais qualificados e instituicdes que caracterizem o traba-
Iho do psicopedagogo com seriedade e levem em consideragao a legislagao vigente, a qual prevé
associacgoes profissionais assim como regulamentacao de atuagao do profissional, sobretudo no
caso do Brasil, ao menos desde os anos 1990.

O psicopedagogo faz com que possamos realizar atividades educativas que sejam adapta-
das as necessidades especificas dos educandos e educandas e das pessoas que estdo sob algu-
ma supervisao de tal profissional.

O psicopedagogo teve papel central na ampliagdo dos horizontes educacionais e terapéuti-
cos. Esses profissionais originalmente focavam no ambiente escolar, mas hoje atuam em diversos
contextos como empresas, hospitais, organizagdes sociais e comunitarias. Com uma abordagem
interdisciplinar, os psicélogos educacionais combinam conhecimentos de psicologia, pedagogia
e neurociéncia para compreender e tratar dificuldades de aprendizagem, ao mesmo tempo que
promovem o desenvolvimento cognitivo e emocional. Esta expanséo reflete a capacidade dos psi-
cblogos educacionais de adaptarem a sua pratica as necessidades especificas de diversas popu-
lagdes e de criarem programas individualizados e eficazes. A formag&o continua € essencial para
manter os profissionais atualizados sobre novos métodos e técnicas para que possam atender com
eficacia as demandas atuais. O trabalho do psicopedagogo ndo sé amplia os horizontes de suas
préprias praticas, mas também contribui significativamente para a promog¢ao de uma educacéo in-
clusiva e de qualidade e para a melhoria do bem-estar nos diversos ambientes.

Realizar atividades que considerem as especificidades institucionais, as observagdes espe-
cificas, assim como as perspectivas de inser¢ao do individuo assistido constituem oportunidades
para que a efetividade da atuagao psicopedagdgica ocorra.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, a mudancga na psicopedagogia no Brasil reflete um desenvolvimento significativo
desde o seu nascimento na década de 1970. O campo centrou-se inicialmente em diagndsticos e
intervengdes em escolas e expandiu-se para incluir ambientes informais, como empresas e orga-
nizagdes sociais, cobrindo uma vasta gama. diferentes habilidades de aprendizagem e promover
o desenvolvimento holistico. A criacao da Associacado Brasileira de Psicopedagogia (ABPp) e a
criagdo de cursos profissionalizantes fortaleceram sua institucionalizagdo. Com uma abordagem
interdisciplinar, a psicopedagogia passou a combinar informagdes da psicologia, da pedagogia e
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da neurociéncia. A formacao continua dos profissionais tornou-se essencial e a adaptacido a novos
métodos e técnicas para enfrentar os desafios atuais. A diversidade cultural e socioecondmica do
Brasil exige praticas individuais e inovadoras, o que confirma a importancia da psicopedagogia para
promover o desenvolvimento humano e a educacao inclusiva e de qualidade.
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RESUMO

Este artigo trata da importancia da Inclusdo no ensino regular para o exercicio da cidadania e
exercicio do direito de todos a educacao sem discriminagéo e preconceito, tendo como objetivo
evidenciar as dificuldades encontradas por pessoas com necessidades especiais na escola, a fim
de relacionar teoria e pratica, justificando o devido tema pela repercussdao que o mesmo teve nos
ultimos anos e pela necessidade de entender como esse processo ocorre nas escolas de ensino
comum utilizando assim pesquisas bibliograficas enquanto encaminhamento metodolégico de es-
tudo. No primeiro momento, faz panorama geral sobre a educacao especial, mostrando todos os
caminhos percorridos até o momento. Em seguida, destaca, a legislacao e politicas de atendimento
a crianca especial. Por fim, como esta o processo de incluséo, pois percebe-se que essa situagao
requer mudancgas de paradigmas na educagao, que tem que ter uma nova concepgao de ensinar
e aprender e essa mudanca de paradigma implica em um novo olhar, um novo aprender de fazer
educacgao, uma escola livre de preconceito.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusao; Ensino; Democratizacdo do Ensino.

INTRODUCAO

A expectativa de todo ser humano é de se apropriar de conhecimento sistematizado, que
este € produzido no espaco escolar.

Contudo, a impossibilidade de acesso a esse tipo de conhecimento restringe a acédo e a
identificacdo do sujeito no seu grupo social.
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A escola pode contribuir significativamente atendendo as diversidades e proporcionando
educacao a todos; constituindo-se no atual desafio, ou seja, na consolidagédo da escola inclusiva.

A escola deve assumir um novo papel social, mudando os paradigmas e analisando os pro-
blemas de forma a buscar uma interagao entre o Ensino Regular e a Educagao Especial, de forma
a consolidar a teoria vygotskyana de que o meio € o maior contribuidor para a aquisicdo do conhe-
cimento; onde o processo de aprendizagem resulta da interagdo com outros sujeitos sociais, o que
permite ao individuo construir sua representacédo simbodlica do mundo.

A crianca que aprender a conviver com as diferengas aprendera muito e descobrira que
participar das atividades sociais € partilhar informagdes e experiéncias que serdo benéficas ao seu
desenvolvimento.

Para nortear a pesquisa tem-se a seguinte problematica: o que é preciso para que a inclu-
séo realmente acontega como pratica educativa. Sob este olhar, o objetivo geral deste trabalho é
discutir as dimensoes: legal, politica e pedagdgica da educacgao especial, focalizando o processo
de inclusdo como garantia de acesso e permanéncia das pessoas com necessidades educacionais
especiais no sistema regular de ensino.

Tem como objetivos especificos: identificar o caminho percorrido pela educagéo especial
ao longo da historia; pesquisar sobre a legislagao referente a educagao especial; verificar quais as
diferencas entre necessidades educativas especiais e deficiéncia; identificar quais os conceitos de
inclusdo e integragao; analisar o papel do professor frente ao processo de incluséo.

Justifica-se o presente estudo por entender que a educagao especial assume, a cada ano,
importancia maior, dentro da perspectiva de atender as crescentes exigéncias de uma sociedade
em processo de renovagao e da busca incessante da democracia, que sO sera alcangada quan-
do todas as pessoas, indiscriminadamente, tiverem acesso a informagao, ao conhecimento e aos
meios necessarios para a formacgao de sua plena cidadania.

EDUCAGAO INCLUSIVA

A expectativa de todo ser humano é de se apropriar de conhecimento sistematizado, que
este € produzido no espaco escolar.

Contudo, a impossibilidade de acesso a esse tipo de conhecimento restringe a agédo e a
identificacdo do sujeito no seu grupo social.

A escola pode contribuir significativamente atendendo as diversidades e proporcionando
educacéo a todos; constituindo-se no atual desafio, ou seja, na consolidagédo da escola inclusiva.

A escola deve assumir um novo papel social, mudando os paradigmas e analisando os pro-
blemas de forma a buscar uma interagao entre o Ensino Regular e a Educagao Especial, de forma
a consolidar a teoria vygotskyana de que o meio € o maior contribuidor para a aquisi¢ao do conhe-
cimento; onde o processo de aprendizagem resulta da interacdo com outros sujeitos sociais, o que
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permite ao individuo construir sua representacédo simbadlica do mundo.

A criangca que aprender a conviver com as diferengas aprendera muito e descobrira que
participar das atividades sociais € partilhar informacgdes e experiéncias que serdo benéficas ao seu
desenvolvimento.

Para nortear a pesquisa tem-se a seguinte problematica: o que é preciso para que a inclu-
sao realmente acontega como pratica educativa. Sob este olhar, o objetivo geral deste trabalho é
discutir as dimensoes: legal, politica e pedagdgica da educacgao especial, focalizando o processo
de inclusdo como garantia de acesso e permanéncia das pessoas com necessidades educacionais
especiais no sistema regular de ensino.

Tem como objetivos especificos: identificar o caminho percorrido pela educagao especial
ao longo da histdria; pesquisar sobre a legislagao referente a educagao especial; verificar quais as
diferencas entre necessidades educativas especiais e deficiéncia; identificar quais os conceitos de
inclusdo e integragao; analisar o papel do professor frente ao processo de incluséo.

A integracdo € um processo dinamico de participagdo das pessoas num contexto relacio-
nal, legitimando sua interagdo nos grupos sociais. A integragédo implica em reciprocidade. E sob
enfoque escolar processo gradual e dinamico que pode tomar distintas formas de acordo com as
necessidades e habilidades dos alunos. Sob o enfoque psicossocial, a integragao representa, por-
tanto, uma via de mao dupla, envolvendo os portadores de deficiéncia e a comunidade das pessoas
consideradas normais. Nesta perspectiva, todas as providéncias, em prol da integragao na escola,
nao podem ser da iniciativa dos educadores especializados, apenas.

Segundo Pereira (2000), a integracdo nao permite a mudanga da escola como um todo, ao
contrario, quem muda € o aluno para adaptar-se as suas exigéncias, a forma em que esta organi-
zada. Nesse sentido, ndo se questiona sobre o papel e a fungéo da escola, pois é ela quem dita o
modelo que o aluno deve seguir. Ja a educagao inclusiva € uma proposta de tornar a escola aces-
sivel, garantindo a participagao de todas as pessoas.

Bueno (1999) afirma que, a inclusdo considera a insergdo de alunos por meio de outro
angulo, isto €, aquele que reconhece a existéncia de inumeras diferengas (pessoais, linguisticas,
culturais, sociais etc.).

Ao reconhecé-las, mostra a necessidade de mudancga do sistema educacional que, na reali-
dade, nao se encontra preparado para atender a essa clientela.

A inclusédo é uma possibilidade de aperfeicoamento da educacgao para o beneficio de todos
os alunos com necessidades educativas especiais, que depende da disponibilidade das pessoas
envolvidas para enfrentarem as inovagdes e as dificuldades advindas das necessidades desses
alunos. Fato ndo comum ao sistema educacional e aos professores de modo geral.

Uma escola inclusiva nao prepara para a vida. Ela é a propria vida que flui devendo possibili-
tar, do ponto de vista politico, ético e estético, o desenvolvimento da sensibilidade e da capacidade
critica e construtiva dos alunos - cidadaos que nela estao, em qualquer das etapas do fluxo escolar
ou modalidade de atendimento educacional oferecidas. Para tanto, precisa ser prazerosa, adap-
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tando-se as necessidades de cada aluno, promovendo a integragao dos aprendizes entre si com
a cultura e demais objetos do conhecimento, oferecendo ensino aprendizagem de boa qualidade
para todos, com todos para a vida.

A Declaragao de Salamanca defendeu a ideia de que todos os alunos devem aprender juntos
e, aponta para a escolarizacdo de criangas em escolas especiais, nos casos em que a educagao
regular ndo pode satisfazer as necessidades educativas ou sociais do aluno.

A Educacéo Inclusiva para Carvalho (1998), com a Declaragdo de Salamanca, passou a
ser entendida como o direito a educagao e ao acesso aos bens culturais socialmente produzidos,
como também aos modos de participagdo decorrentes das formas de sociabilidade, disponiveis
adequados para esses sujeitos.

As questdes tedricas do processo de inclusao tém sido amplamente discutidas por estudio-
sos e pesquisadores da area de Educacao Especial, entretanto, pouco se tem feito no sentido de
sua aplicacao pratica.

O como incluir tem se constituido a maior preocupacao de pais, professores e estudiosos,
considerando que a inclusao so se efetivara se ocorrerem transformagdes estruturais no sistema
educacional.

Qualquer tentativa de inclusao deve ser analisada e avaliada em seus mais diversos aspec-
tos, a fim de termos a garantia de que esta sera a melhor op¢ao para o individuo que apresenta
necessidades especiais.

A escola para ser inclusiva precisa, segundo Stainback e Stainback (1999), reconhecer e
responder as necessidades diversificadas de seus alunos, acomodando os diferentes estilos e
ritmos de aprendizagem e assegurando educagao de qualidade para todos. Para isto, ha a neces-
sidade de curriculos apropriados e adaptados para cada necessidade, mudangas organizacionais,
estratégias de ensino e uso de recursos diferenciados. Isto deixa claro que as escolas, para serem
inclusivas, tanto precisam se modificar no que for necessario para assegurar uma educagao de
qualidade, quanto fazer parceria com a comunidade.

A efetivacdo da pratica educacional inclusiva n&o sera garantida por meio de leis, decretos
ou portarias que obriguem as escolas regulares a aceitarem os alunos com necessidades espe-
ciais. Ela sera garantida se a escola estiver preparada para ser capaz de trabalhar com os alunos
que chegam ate ela, independentemente de suas diferengas ou caracteristicas individuais.

Nao podemos deixar de considerar que a implementagdo da educacgao inclusiva demanda,
por um lado, ousadia e coragem, mas, por outro, prudéncia e sensatez, quer seja na agao educativa
concreta (de acesso e permanéncia qualificada, de organizagao escolar e do trabalho pedagdgico
e da agao docente) ou nos estudos e investigagdes que procurem descrever, explicar, equacionar,
criticar e propor alternativas para a educagao especial.

Atualmente, em todos os documentos referentes a educacéo das pessoas com necessida-
des educativas especiais, o0 principio da inclusdo é o eixo norteador, e o atendimento segregado é
visto como alternativa que deve ser evitada.
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Apesar do predominio de orientagdes inclusivistas, fica a preocupacdo do quanto o eixo
norteador pode se tornar realidade, pois se sabe que, ainda que os alunos sejam matriculados em
escolas regulares, esse fato, por si s6, ndo altera a qualidade de sua escolarizagao.

Para o exercicio do ato de ensinar, indiferente as diferengas, entendidas como desigualda-
des, se faz necessaria a pratica uma pedagogia interativa e aberta ao dialogo, que possa abordar
variados niveis de compreensao, visando ao desempenho dos/as alunos/as.

A pratica pedagdgica como elemento chave para a transformagao da escola precisa cami-
nhar no sentido de pensar uma pedagogia que busque estratégias diferenciadas para trabalhar
com alunos/as com NEE.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos tedricos analisados verificou-se que a inclusdo € um grande desafio para a esco-
la e seus educadores. Faz-se necessario que o processo se estabeleca nas escolas para se vale-
rem as leis, para que desaparecam os vestigios de uma sociedade que, ao longo de sua historia,
perseguiu, matou e humilhou as pessoas com necessidades educativas especiais.

Promover esse processo é promover a interagdo do aluno com necessidades educativas es-
peciais com a escola e, com os outros alunos no processo de aprendizagem, onde o fundamental
€ estar se promovendo mudangas no cotidiano escolar.

Essas mudangas devem vir de encontro com as necessidades desse aluno. A incluséo es-
colar é o mais novo paradigma educacional e defende a matricula de todos os alunos na escola
regular, preferencialmente na classe comum, inclusive para os provindos da Educagéo Especial.

A escola regular deve estar apta para receber todos os alunos, independente das caracteris-
ticas que possam apresentar. Ela é o espago educacional que deve ser usufruido por todos.

Os alunos ndo devem mais ser deixados de “fora da escola” e mais do que isso, ndo devem
mais ser segregados em espacgos escolares diferenciados ou mesmo excluidos dentro da classe
comum.

O principio fundamental desta politica € de que o sistema regular deve atender a diversida-
de do alunado, isto é, todos os que se encontram excluidos, frequentadores da escola. Incluir ndo
significa apenas estar |a, mas entender que as pessoas tém possibilidades de aprender das mais
variadas formas, e com diferentes ritmos.

A inclusao nos faz pensar profundamente sobre 0 mundo em que vivemos; aprender € uma
acao humana individual, sdo as diferentes ideias, opinides e niveis de compreensao que enrique-
cem o processo de aprendizagem sempre reconhecendo e valorizando as diferencas. Possiveis
sucessos ocorrerao se os talentos forem explorados, atualizar possibilidades e desenvolver as
pré-disposi¢des dos alunos, onde esses sabem algumas coisas, que todos podem aprender mais
no tempo e do jeito que lhe sdo proprios.
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Mesmo com o respaldo legal, observam-se que o sistema educacional ainda ndo esta es-
truturado para um servigo educacional totalmente especializado, as pessoas portadoras de neces-
sidades educativas, principalmente no sistema publico de ensino.

Ainclusédo deve ser um motivo que forga o aprimoramento da capacitagao profissional dos
professores em servigos e que questiona a formag¢ao dos educandos. Torna-se necessaria uma
preparacao prévia desse professor, a reducido de numeros de alunos por turma, uma estrutura fi-
sica adequada e o apoio especializado ao docente regular, um acompanhamento permanente aos
pais e uma campanha de conscientizagdo com a comunidade sobre a problematica da inclusdo do
surdo em classe regular.

Conclui-se que a inclusdo € um movimento amplo, levando em conta ndo apenas o portador
de necessidades educativas especiais, mas considerando também as diferengas individuais, direi-
tos e deveres dos cidaddos.

Faz-se necessario pesquisar e discutir sobre o assunto.

E preciso que os professores se conscientizem de seu importante papel neste processo.
Cabe a estes, de ensino regular como do ensino especial, aplicarem os conceitos de forma cienti-
fica, para a partir deles tentarem promover a inclusdo das pessoas com necessidades educativas
especiais no ensino regular.

Cabe ao Estado, proporcionar formagao profissional e meios fisicos para que a Incluséao
possa ser real.
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RESUMO

As brincadeiras e jogos ocupam um papel central na educacgao, pois estimulam o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criangas de maneira integrada e natural. No ambiente escolar,
essas atividades promovem a aprendizagem ludica, permitindo que o aluno construa conhecimento
enquanto explora, experimenta e interage com o mundo ao seu redor. Por meio de brincadeiras, a
crianca desenvolve habilidades motoras, linguisticas e de resolugao de problemas, além de aprender
a sequir regras e lidar com frustragdes, o que fortalece seu autocontrole e resiliéncia. A importancia
dos jogos e brincadeiras na educacao se reflete também na socializagdo dos alunos. Participar de
atividades coletivas incentiva a cooperacgao, o trabalho em equipe e a empatia, pois as criangas
aprendem a reconhecer e respeitar os sentimentos e limites dos colegas. Isso contribui para um
ambiente escolar mais inclusivo e harmonioso, onde as diferencas sao valorizadas e as relagdes in-
terpessoais sao fortalecidas. Do ponto de vista pedagdgico, os jogos possibilitam uma aprendizagem
mais significativa, pois despertam o interesse e a motivagcao do aluno, facilitando a compreensao de
conteudos complexos e abstratos. Brincadeiras que envolvem matematica, linguagem ou ciéncias,
por exemplo, tornam o aprendizado pratico e envolvente, aumentando o engajamento e a retengao
do conhecimento. Para os educadores, os jogos oferecem ainda uma oportunidade de observar e
entender melhor as necessidades e o desenvolvimento de cada aluno, permitindo uma abordagem
pedagdgica mais personalizada. Dessa forma, brincadeiras e jogos na educagao nao sao apenas
atividades de recreagcado, mas recursos essenciais que contribuem para uma formacao integral dos
alunos. Ao equilibrar o desenvolvimento académico com o socioemocional, a aprendizagem ludica
prepara as criangas para lidar com os desafios da vida escolar e cotidiana de maneira saudavel,
autbnoma e colaborativa.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento; Ludicidade; Criatividade; Conhecimento; Autonomia.
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INTRODUCAO

A importancia das brincadeiras e jogos na educagao tem sido cada vez mais reconhecida
como fundamental para o desenvolvimento integral das criangas. Longe de serem apenas momen-
tos de lazer, as atividades ludicas desempenham um papel crucial no processo educativo, propor-
cionando um ambiente em que o aprendizado se torna uma experiéncia significativa, motivadora
e acessivel. As brincadeiras e os jogos favorecem a aquisicao de conhecimentos e habilidades de
forma espontanea e engajadora, integrando aspectos cognitivos, emocionais, sociais e fisicos de
maneira harmoniosa. Através do brincar, as criangas desenvolvem nao s6 competéncias acadé-
micas, como habilidades de linguagem, légica e pensamento critico, mas também competéncias
socioemocionais essenciais, como a empatia, a resiliéncia e o autocontrole.

No ambiente escolar, essas atividades criam um espago em que o aluno se sente seguro
para explorar, experimentar, errar e aprender, promovendo a autoconfiangca e o prazer pelo conhe-
cimento. Além disso, as brincadeiras e jogos incentivam a cooperagao e o respeito entre os cole-
gas, uma vez que envolvem regras e dinamicas que exigem a colaboragao e o reconhecimento do
outro. Dessa forma, contribuem para a constru¢édo de um ambiente escolar inclusivo e acolhedor,
onde cada crianga pode se expressar e aprender de acordo com seu ritmo e potencialidade.

Pedagogicamente, o uso de brincadeiras e jogos permite aos educadores adaptar os conteu-
dos de maneira criativa e interativa, facilitando o aprendizado de temas complexos. Ao transformar a
aprendizagem em uma atividade ludica, os professores conseguem captar e manter a atencao dos
alunos, reduzindo a ansiedade e aumentando o envolvimento com os temas trabalhados. Assim,
a educacao ludica torna-se uma estratégia poderosa para atender as necessidades educacionais
contemporaneas, que visam nao apenas a formagao académica, mas também o desenvolvimento
integral e humano dos alunos. Por isso, compreender e valorizar a importancia das brincadeiras e
jogos na educacao € essencial para construir uma pedagogia mais dinamica, inclusiva e voltada
para os desafios do século XXI.

AMBIENTE ESCOLAR, DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES LUDICAS, INTERAGOES E
DESENVOLVIMENTO

As atividades ludicas no ambiente escolar sdo fundamentais para o desenvolvimento integral
das criancas, pois oferecem um espaco onde o aprendizado e a diversao se encontram, promo-
vendo o desenvolvimento cognitivo, social e emocional de maneira harmoniosa e prazerosa. Em
um mundo onde as demandas académicas tendem a ser cada vez mais intensas, a presenga de
momentos ludicos na rotina escolar traz beneficios significativos, pois tornam o ambiente mais aco-
Ihedor, inclusivo e estimulante.

A ludicidade permite que a crianga explore o conhecimento de forma criativa, encorajando
a curiosidade e a experimentacdo. Em atividades ludicas, como jogos, brincadeiras, dinamicas de
grupo ou atividades com materiais concretos, os alunos se envolvem ativamente com o conteudo,
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o que facilita a compreensdo e a memorizagdo. Ao aprenderem brincando, as criancas absorvem
conceitos complexos de maneira pratica, como regras matematicas, nogdes de ldgica, vocabulario
e até principios cientificos, o que contribui para uma experiéncia de aprendizado significativa e
duradoura.

Assim, outro ponto essencial é a interacdo que essas atividades proporcionam entre os
alunos, os quais aprendem a se comunicar, a negociar e a respeitar as regras de convivéncia. A
brincadeira em grupo incentiva a cooperagéao, o respeito pelo outro e a compreensao de diferentes
pontos de vista, favorecendo o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais importantes,
como a empatia e a resiliéncia. Isso é particularmente valioso em um contexto escolar inclusivo,
onde alunos com diferentes necessidades e perfis convivem, pois o brincar coletivo cria um espaco
de igualdade, em que todos sdo convidados a participar, contribuir e aprender juntos.

Para os educadores, as atividades ludicas também representam uma poderosa ferramen-
ta pedagdgica. Elas possibilitam a observagdo do comportamento e das reagdes dos alunos em
situacdes diversas, fornecendo insights sobre as necessidades e as dificuldades individuais. Isso
permite que os professores ajustem suas estratégias de ensino de forma mais personalizada, res-
pondendo aos diferentes estilos e ritmos de aprendizagem de cada aluno. O ludico também serve
como um mediador de conflitos, pois permite que as criangas experimentem maneiras de lidar com
frustragdes, resolver problemas e buscar solugdes de forma colaborativa, ensinando a importancia
do respeito as diferencas.

Em termos de desenvolvimento emocional, o0 ambiente ludico ajuda as criangas a se expres-
sarem livremente, a entenderem seus sentimentos e a desenvolverem autoconfianga. Atividades
que envolvem interpretacdo de papéis, jogos de faz-de-conta e criagdo de histérias estimulam a
autoexpressao e a elaboragédo emocional, permitindo que os alunos experimentem e gerenciem
suas proprias emogdes em um contexto seguro. Esse processo é fundamental para a construgéao
da autoestima e para o desenvolvimento de uma identidade segura e resiliente.

Assim, as atividades ludicas no ambiente escolar se revelam uma estratégia pedagogica que
vai além do entretenimento, atuando como um mecanismo essencial para a aprendizagem ativa, o
desenvolvimento de habilidades de vida e a promoc¢édo de uma convivéncia saudavel. Ao valorizar
o brincar, a escola oferece as criangas a oportunidade de aprender com prazer e de desenvolver
as competéncias socioemocionais e cognitivas necessarias para lidar com os desafios do mundo
atual. Dessa forma, o ambiente escolar se torna um espago de aprendizagem integral, no qual o
aluno é compreendido em todas as suas dimensodes, e onde o ensino se transforma em uma expe-
riéncia rica, inclusiva e significativa.

BRINCADEIRAS: HABILIDADES MOTORAS, LINGUISTICAS E DE RESOLUGAO DE PROBLE-
MAS, AUTOCONTROLE E RESILIENCIA

As brincadeiras desempenham um papel crucial no desenvolvimento infantil, indo muito
além do entretenimento. Elas representam oportunidades significativas de aprendizagem e promo-
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vem habilidades fundamentais para o crescimento integral das criangas, como habilidades moto-
ras, linguisticas, de resolugédo de problemas, autocontrole e resiliéncia. No ambiente educacional,
o valor das brincadeiras € amplificado, pois sao instrumentos que facilitam a interacao social, a
autocompreensao e a pratica de comportamentos essenciais para a vida em sociedade.

Vivenciar a educagéo ludica é estar presente e inteiro como docente e viabilizar o mesmo
para os seus alunos. E praticar uma educagédo que integra, ao invés de separar mente de
corpo ou sentimento de razao, considerando as diversas possibilidades. Dessa forma, as
manifesta¢des ou praticas ludicas sdo além de um recurso formativo uma possibilidade de
autodesenvolvimento. (MASSA, 2015, p. 128)

Em relacdo as habilidades motoras, brincadeiras que envolvem movimento — como correr,
pular, escalar e dangar — sao fundamentais para o desenvolvimento da coordenagao motora gros-
sa e fina das criangas. Atividades fisicas e jogos que requerem destreza ajudam as criancas a forta-
lecerem seus musculos, desenvolverem equilibrio e aperfeigoarem a coordenagao mao-olho. Com
esses estimulos, os alunos nao sé aprimoram suas habilidades fisicas, mas também desenvolvem
a percepgao espacial, o ritmo e a consciéncia corporal, aspectos essenciais para o bem-estar e o
desenvolvimento fisico saudavel.

As brincadeiras também desempenham um papel importante no desenvolvimento linguistico.
Jogos de faz-de-conta, em que as criangas interpretam personagens e criam historias, estimulam o
vocabulario, a sintaxe e as habilidades narrativas. Em situa¢des de jogo, as criangas aprendem a
expressar ideias, compartilhar emocgdes e descrever cenarios, o que expande suas capacidades de
comunicagao e promove a compreensao de regras e convengdes sociais. As interagdes durante o
brincar permitem que as criangas pratiquem a linguagem em contextos reais e diversos, ampliando
sua compreensao e adaptabilidade linguistica.

No que diz respeito a resolugdo de problemas, muitas brincadeiras sao projetadas para en-
volver desafios e obstaculos que exigem pensamento critico e criatividade. Jogos de construgao,
quebra-cabegas e brincadeiras de estratégia, como jogos de tabuleiro ou jogos de regras, oferecem
oportunidades para que as criangas aprendam a observar, planejar, testar hipoteses e corrigir erros.
Esses processos desenvolvem a habilidade de resolver problemas de forma independente, além de
aprimorar a capacidade de adaptacao e flexibilidade de pensamento, competéncias fundamentais
para a vida académica e pessoal.

O autocontrole e a resiliéncia também sao desenvolvidos por meio das brincadeiras. Em ati-
vidades coletivas, as criangas aprendem a seguir regras, esperar a sua vez € lidar com as emocgdes
associadas ao ganhar ou perder. Esse aprendizado € essencial para que a criangca desenvolva o
autocontrole, a paciéncia e a tolerancia a frustragao. Além disso, jogos que envolvem competitivi-
dade e cooperacao ajudam as criangas a entender e aceitar os proprios limites e os dos outros,
ensinando-as a lidar de maneira saudavel com o fracasso e a perseverar diante de desafios. Com
o tempo, essa pratica constante de enfrentamento e superagao, promovida pelo brincar, fortalece
a resiliéncia, ajudando as criangas a lidarem com situagdes adversas e a se recuperarem de mo-
mentos de frustracao.

Portanto, as brincadeiras sdo muito mais do que passatempos para as criancas. Elas sao,
na verdade, atividades fundamentais que integram aspectos motores, cognitivos e emocionais em
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uma experiéncia de aprendizagem completa. Por meio do brincar, as criangas desenvolvem habi-
lidades que seréao utilizadas ao longo de toda a vida, desde a capacidade de resolver problemas e
de se comunicar eficazmente até o fortalecimento do autocontrole e da resiliéncia emocional. No
contexto escolar e familiar, valorizar e incentivar o brincar € essencial para promover o desenvolvi-
mento saudavel e equilibrado, preparando as criangas para os desafios e as demandas do mundo
moderno.

OS JOGOS E BRINCADEIRAS — SOCIALIZAGAO, COLETIVIDADE, COOPERAGAO, EMPATIA
E RESPEITO CONTRIBUINDO COM AMBIENTE ESCOLAR INCLUSIVO E HARMONIOSO

Os jogos e brincadeiras desempenham um papel essencial na constru¢ao de um ambiente
escolar inclusivo e harmonioso, oferecendo um espago em que a socializagdo, a coletividade, a
cooperagao, a empatia e o respeito sdo naturalmente promovidos e desenvolvidos. No contexto
educacional, esses elementos sdo fundamentais para a formagao de cidadaos conscientes e com-
prometidos com o bem-estar coletivo, valores que sdo cada vez mais necessarios na sociedade
contemporanea. Por meio de atividades ludicas, os alunos aprendem a se comunicar, a colaborar e
a valorizar as diferengas, aspectos que contribuem para a constru¢ao de um ambiente de respeito
e acolhimento.

A socializagdo € um dos primeiros beneficios que os jogos e brincadeiras proporcionam no
ambiente escolar. Atividades que envolvem multiplos participantes exigem que as criangas intera-
jam umas com as outras, compartilhem experiéncias e encontrem pontos em comum. Isso facilita
a criagéo de vinculos e ajuda a superar barreiras sociais, uma vez que o jogo oferece um espago
onde todos podem participar de forma igualitaria, independentemente de habilidades individuais,
origem ou caracteristicas pessoais. Essa dindmica é especialmente relevante em escolas inclusi-
vas, onde criangas com diferentes necessidades, contextos e habilidades convivem. A ludicidade
permite que essas criangas se expressem livremente e se integrem ao grupo de maneira leve e
prazerosa.

No aspecto da coletividade, os jogos promovem uma compreensao pratica da importancia
do grupo e do papel de cada um dentro de um contexto coletivo. Em atividades ludicas, cada aluno
contribui para o sucesso ou para o desenvolvimento do jogo, aprendendo que as ag¢des individuais
afetam o grupo como um todo. Isso promove a responsabilidade coletiva e incentiva a construcao
de uma identidade de grupo, reforcando a ideia de que o ambiente escolar € um espago onde to-
dos colaboram para o bem-estar comum. Assim, os alunos internalizam a importéncia de trabalhar
juntos, de serem solidarios e de se apoiarem mutuamente.

A cooperagao é outro aspecto crucial fomentado por meio dos jogos e brincadeiras. Em ati-
vidades que requerem colaboragao para alcangar objetivos, as criangas desenvolvem a capacida-
de de trabalhar em equipe, de planejar em conjunto e de resolver problemas coletivamente. Esse
processo ensina o valor da colaboragao sobre a competitividade, ao mesmo tempo que reforgca a
nogao de que os objetivos compartilhados sao tado importantes quanto os individuais. A cooperagao
nos jogos € especialmente importante para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
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como a comunicagao eficaz, a negociagdo e o comprometimento, competéncias que sao essen-
ciais tanto para a vida escolar quanto para a vida adulta.

Os jogos também sdo uma excelente ferramenta para desenvolver empatia e respeito, uma
vez que permitem as criangas se colocarem no lugar do outro. Brincadeiras de faz-de-conta, por
exemplo, incentivam os alunos a explorar diferentes perspectivas, enquanto jogos de grupo os en-
corajam a reconhecer e valorizar as emogdes e as experiéncias dos colegas. A empatia adquirida
por meio dessas interacdes ludicas é essencial para a criacdo de um ambiente escolar inclusivo,
pois estimula o respeito a diversidade e a aceitacdo das diferengas individuais. Ao desenvolverem
empatia, as criangas se tornam mais compreensivas e respeitosas, o que contribui diretamente
para a reducao de conflitos e para a criacdo de uma convivéncia pacifica.

Assim, o respeito € cultivado naturalmente nos jogos e brincadeiras, ja que essas atividades
envolvem regras e limites que precisam ser respeitados para que todos possam participar e se di-
vertir. Durante o jogo, as criangas aprendem que o cumprimento das regras € fundamental para o
bem-estar de todos e que o desrespeito pode prejudicar a dinamica coletiva. Isso ensina aos alunos
a importancia de seguir normas e de valorizar o espago do outro, contribuindo para a construgao de
um ambiente de ordem e respeito mutuo na escola.

Contudo, os jogos e brincadeiras representam muito mais do que simples momentos de lazer
no ambiente escolar; eles sdo ferramentas poderosas para o desenvolvimento social e emocional
dos alunos, contribuindo para a criacdo de um ambiente escolar inclusivo, harmonioso e colabo-
rativo. Ao promoverem a socializacao, a coletividade, a cooperacao, a empatia e o respeito, essas
atividades ajudam a formar cidaddos mais conscientes, solidarios e preparados para conviver com
as diversidades e desafios do mundo moderno. Dessa forma, o incentivo ao uso de jogos e brinca-
deiras na educagao é uma estratégia que promove nao apenas o desenvolvimento académico, mas
também o crescimento pessoal e social das criangas, preparando-as para uma vida equilibrada e
socialmente responsavel.

AS BRINCADEIRAS ENVOLVIMENTO COM MATEMATICA, LINGUAGEM OU CIENCIAS

As brincadeiras sao ferramentas valiosas para o aprendizado em diversas areas do conhe-
cimento, incluindo matematica, linguagem e ciéncias. A integragao de atividades ludicas no ensino
dessas disciplinas ndo apenas torna o aprendizado mais prazeroso e engajante, mas também
facilita a compreensao de conceitos abstratos, promovendo uma aprendizagem significativa e du-
radoura.

“A experiéncia ludica € uma forma de ensinar que envolve o prazer e a descoberta, essen-
ciais para a aprendizagem efetiva.” (FREIRE, Paulo. 2011. p. 51-52).

No contexto da matematica, as brincadeiras oferecem oportunidades praticas para que as
criangas desenvolvam habilidades numéricas e de raciocinio l6gico de maneira interativa. Jogos
de contagem, por exemplo, podem envolver materiais manipulativos, como blocos ou fichas, que
permitem as criancas explorar operacdes matematicas basicas, como adi¢ao e subtracao, de forma
concreta. Atividades como “bingo matematico” ou “jogos de tabuleiro” que exigem o uso de dados

54



Revista Gest&o & Educagdo - Novembro 2024 Novembro 2024

e a movimentagdo em um tabuleiro com base em calculos, ajudam a criar uma experiéncia ludica
que reforca a aprendizagem.

Também, brincadeiras que envolvem resolugao de problemas, como quebra-cabecgas ou de-
safios de logica, incentivam o pensamento critico e a criatividade, essenciais para a construgdo do
conhecimento matematico. Essas atividades promovem a habilidade de identificar padrées, formu-
lar estratégias e testar hipoteses, habilidades que sado fundamentais na matematica e que também
se aplicam em contextos do dia a dia.

Quando se trata de linguagem, as brincadeiras sdo uma excelente forma de enriquecer o
vocabulario e desenvolver a expressao oral e escrita. Jogos como “Adivinhagao”, “Contacao de His-
térias” ou “Teatro de Fantoches” oferecem espacos onde as criangas podem praticar a linguagem
de maneira criativa e interativa. Ao interpretarem personagens, elas sdo desafiadas a usar novas

palavras e estruturas gramaticais, o que enriquece seu repertério linguistico.

As atividades ludicas também promovem a escuta ativa e a compreenséo de texto. Brin-
cadeiras que envolvem a leitura de histérias ou a criagao de narrativas coletivas permitem que as
criancas pratiquem a interpretacao e a producao textual, além de desenvolverem a capacidade de
ouvir e respeitar as ideias dos colegas. A interagao verbal durante essas atividades estimula o dia-
logo e a argumentacédo, habilidades essenciais para a comunicagao eficaz.

No campo das ciéncias, as brincadeiras proporcionam experiéncias praticas que sao funda-
mentais para a compreensao de conceitos cientificos. Atividades ludicas, como experimentos sim-
ples, jogos de observacgao ou simulagdes, permitem que as criangas explorem fendbmenos naturais
de forma direta e envolvente. Por exemplo, atividades ao ar livre, como observar insetos ou coletar
folhas, podem ser integradas a jogos de classificagdo que ajudam os alunos a entender a biodiver-
sidade e as caracteristicas dos seres vivos.

Os jogos de exploragao cientifica, que incentivam a curiosidade e a formulacéo de hipoteses,
sdo essenciais para o desenvolvimento do pensamento cientifico. As criangas aprendem a fazer
perguntas, a investigar e a tirar conclusdes, habilidades que sao fundamentais para o aprendizado
em ciéncias. Além disso, a incorporagao de conceitos como a agua, o clima e os ecossistemas em
brincadeiras tornam o aprendizado mais relevante e contextualizado.

Contudo, as brincadeiras sédo ferramentas pedagdgicas poderosas que promovem o envolvi-
mento ativo das criangas no aprendizado de matematica, linguagem e ciéncias. Elas oferecem um
espacgo seguro para a exploragéo, a experimentagao e a socializagao, fundamentais para o desen-
volvimento integral dos alunos. Ao integrar atividades ludicas no ensino, educadores conseguem
criar experiéncias de aprendizado mais significativas e duradouras, que despertam a curiosidade
e o prazer pelo conhecimento, preparando as criangas para serem aprendizes ao longo da vida.
Assim, a ludicidade n&o deve ser vista como um complemento, mas sim como uma estratégia es-
sencial no processo educativo, contribuindo para a formagao de cidadaos criticos, criativos e pre-
parados para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As brincadeiras e jogos desempenham um papel fundamental na educacéao, oferecendo
um meio dindmico e eficaz para o desenvolvimento integral das criangas. Ao longo deste estudo,
ficou evidente que essas atividades ludicas ndo sdo apenas formas de entretenimento, mas sim
ferramentas pedagdgicas poderosas que favorecem a construgao de conhecimentos, habilidades e
valores essenciais para a vida.

No entanto, as brincadeiras e jogos promovem a aprendizagem ativa, permitindo que as
criangas se tornem protagonistas de seu proprio processo educativo. Através da exploragéo, da
experimentacéo e da interagdo com seus pares, elas desenvolvem competéncias cognitivas impor-
tantes, como raciocinio légico, criatividade e capacidade de resolugao de problemas. Além disso,
ao integrarem diferentes areas do conhecimento — como matematica, linguagem e ciéncias — as
atividades ludicas favorecem uma aprendizagem interdisciplinar, que € mais significativa e contex-
tualizada.

O desenvolvimento cognitivo, as brincadeiras e jogos sao cruciais para o aprimoramento das
habilidades socioemocionais. Durante essas atividades, as criangcas aprendem a se comunicar, a
colaborar e a respeitar as regras e os sentimentos dos outros. A socializagdo promovida pelo brin-
car é essencial para a formacao de relacionamentos saudaveis e para a construgao de um ambien-
te escolar inclusivo e harmonioso. O respeito a diversidade e a empatia sdo valores que emergem
naturalmente nas interagdes ludicas, contribuindo para a formacgao de cidadaos mais conscientes
e solidarios.

Assim, as brincadeiras ajudam no desenvolvimento de habilidades motoras, promovendo a
saude fisica e a consciéncia corporal. Atividades que envolvem movimento ndo apenas fortalecem
0 corpo, mas também estimulam a coordenacdo motora e a percepcao espacial, elementos funda-
mentais para o desenvolvimento global das criangas.

Em um mundo em constante mudanga, onde as demandas sociais e tecnolégicas se am-
pliam, é vital que a educagao acompanhe esse ritmo, incorporando praticas que valorizem a ludici-
dade. As brincadeiras e jogos sao, portanto, essenciais para a formagéao de individuos adaptaveis,
criticos e criativos, preparados para enfrentar os desafios do século XXI.

Todavia, a valorizagao das brincadeiras e jogos na educacédo nao deve ser vista como um
mero adendo a pratica pedagodgica, mas como uma estratégia fundamental que enriquece o am-
biente de aprendizagem e potencializa o desenvolvimento integral dos alunos. E imperativo que
educadores, gestores e familias reconhegam e promovam a importancia do brincar, garantindo que
as criangas tenham acesso a experiéncias ludicas que contribuam para sua formacgao nao apenas
académica, mas também humana. Ao fazé-lo, estaremos investindo em um futuro mais justo, inclu-
sivo e colaborativo, onde as criangas ndo apenas aprendem, mas também se tornam agentes de
transformacao social.
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RESUMO

Este artigo investiga a eficacia das praticas de mindfulness no ambiente escolar e como essas técnicas
podem melhorar o desempenho pedagdégico dos alunos. Com a crescente necessidade de aprimorar
a concentragdao em um cenario repleto de distragdes, pesquisas demonstram que intervengdes ba-
seadas em mindfulness podem resultar em melhorias significativas tanto no desempenho académico
quanto na reducéo do estresse e da ansiedade, que muitas vezes comprometem a capacidade de
aprendizado. O estudo busca, assim, oferecer uma visao abrangente sobre a relevancia do mind-
fulness na educacéao, destacando os beneficios cognitivos e emocionais que contribuem para um
ambiente de aprendizado mais produtivo e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Mindfulness; Educacao; Concentracao; Aprendizado; Saude Mental.

INTRODUCAO

O mindfulness tem se destacado na area da educagéao, surgiu como uma pratica inovado-
ra e eficaz para melhorar a concentragdo e o aprendizado dos estudantes. Nos ultimos anos, a
complexidade do ambiente escolar, marcada por distragdes constantes e demandas pedagdgicas
elevadas, tem gerado um interesse significativo em abordagens que promovam o bem-estar emo-
cional e a eficacia no aprendizado. Este artigo investiga a eficacia das praticas de mindfulness
em ambientes escolares, visando compreender como essas técnicas podem ser implementadas
para otimizar o desempenho pedagogico. O objetivo geral € avaliar a efetividade dessas praticas,
enquanto o objetivo especifico consiste em identificar estratégias de mindfulness que podem ser
implementadas no contexto educacional.
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A justificativa para realizar este estudo € a grande necessidade de melhorar a atengao dos
alunos em um ambiente repleto de distragdes. Arealidade atual das escolas, com o0 aumento do uso
de tecnologias e a presencga constante de estimulos externos, muitas vezes resulta em dificuldades
de concentracao e foco. Estudos tém demonstrado que intervengdes baseadas em mindfulness
podem trazer resultados positivos para o desempenho académico. Segundo Almeida (2022), "a
pratica de mindfulness pode reduzir niveis de estresse e ansiedade, fatores que impactam negati-
vamente a capacidade de concentracio e aprendizado." Essa reducao do estresse é crucial, pois
alunos menos ansiosos tendem a ter um desempenho melhor em avaliagdes e atividades esco-
lares. A questdo abordada nesta pesquisa é: como o mindfulness pode impactar o desempenho
escolar? Compreender essa relacdo é fundamental, especialmente em um ambiente onde a aten-
cao dos alunos muitas vezes fica comprometida. A pratica de mindfulness nao se limita apenas a
meditagao; ela envolve uma série de técnicas que incentivam os alunos a estarem mais presentes
e conscientes agora. Isso pode incluir exercicios simples de respiragdao, meditagées guiadas e ati-
vidades que promovem a atenc¢ao plena durante as aulas.

Além disso, este estudo oferece uma visdo ampla sobre a relevancia do mindfulness na
educacéo, destacando ndo apenas os beneficios cognitivos, mas também as implicagées emocio-
nais que podem contribuir para um ambiente de aprendizado mais produtivo. O desenvolvimento
da inteligéncia emocional por meio do mindfulness pode ajudar os alunos a lidarem melhor com
suas emogdes, aumentando sua resiliéncia diante das dificuldades pedagdgicas e sociais. Isso é
especialmente importante em tempos de incerteza e pressdo, como 0s que vivemos atualmente.

Este estudo busca explorar as praticas atuais de mindfulness nas escolas e propor estra-
tégias eficazes para sua implementagdo. Com isso, espera-se contribuir para uma transformagao
positiva nos ambientes de aprendizagem, promovendo ndo apenas o bem-estar emocional dos
alunos, mas também seu desempenho pedagdgico. O potencial do mindfulness na educacéao é
amplo e promissor, representando uma oportunidade para preparar os alunos nao apenas acade-
micamente, mas também emocionalmente para os desafios do futuro.

CONTEXTUALIZAGAO DO MINDFULNESS NA EDUCAGAO

O conceito de mindfulness, ou atencao plena, tem se tornado cada vez mais relevante nas
ultimas décadas, especialmente no contexto educacional. Definido por Baer et al. (2006) como um
estado mental que permite aos individuos se concentrarem no momento presente, o mindfulness
envolve a aceitacdo das experiéncias sem julgamentos. Essa pratica € amplamente reconhecida
como uma habilidade fundamental para melhorar o foco e reduzir distracées, elementos essenciais
para o desempenho pedagogico e a saude mental dos estudantes. Em um mundo repleto de esti-
mulos constantes, cultivar a atengao plena pode ser um caminho eficaz para ajudar os alunos a se
manterem centrados e engajados em suas atividades.

O aumento da adogao de praticas de mindfulness nas escolas reflete a necessidade de lidar
com desafios atuais, como o aumento da ansiedade entre os alunos e as distragées provocadas
pelas tecnologias digitais. Estudos demonstram que intervengbes baseadas em mindfulness po-
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dem ter um impacto positivo significativo no desempenho académico. Por exemplo, Costa (2019)
afirma que "a pratica regular de mindfulness esta associada a melhoria da atengdo e da memodria
de trabalho." Além disso, pesquisas indicam que as praticas de mindfulness ajudam na regulagao
emocional dos estudantes. Segundo Silva (2020), "mindfulness permite uma melhor percepgao das
experiéncias internas e externas dos alunos," fundamental para lidar com as pressdes académicas
e sociais enfrentadas pelos estudantes.

A implementacao do mindfulness nas escolas nao apenas aborda questdes de desempenho
académico, mas também se torna uma resposta as crescentes preocupacdes com o bem-estar
emocional dos estudantes. O ambiente escolar contemporaneo € frequentemente caracterizado
por altos niveis de estresse e pressao, que podem prejudicar tanto a saude mental quanto o rendi-
mento escolar. Nesse contexto, as praticas de mindfulness surgem como uma estratégia promisso-
ra para promover um ambiente mais saudavel e produtivo.

Diversos estudos tém demonstrado que a pratica regular de mindfulness pode levar a me-
Ihorias significativas em areas como a memoria de trabalho, a atencéo e a capacidade de concen-
tracdo. Por exemplo, Mrazek et al. (2013) encontraram evidéncias de que intervengdes baseadas
em mindfulness podem melhorar a memdria de trabalho e reduzir a divagagao mental, fatores que
sao cruciais para a consolidagao do aprendizado. Além disso, a pesquisa indica que essas praticas
podem ajudar os alunos a desenvolverem habilidades emocionais importantes, como empatia e
resiliéncia.

Aintegracédo do mindfulness no curriculo escolar também pode facilitar uma abordagem mais
holistica da educacéo, onde o desenvolvimento emocional é considerado tado importante quanto o
pedagogico. As técnicas de mindfulness podem ser facilmente incorporadas em diversas discipli-
nas e atividades escolares, desde momentos breves de meditagao e exercicios praticos que incen-
tivam a atencao plena durante as aulas.

Portanto, ao considerar o papel do mindfulness na educagao, € essencial reconhecer seu
potencial ndo apenas para melhorar o desenvolvimento pedagdgico dos estudantes, mas também
para promover um ambiente escolar mais equilibrado e saudavel. A pratica da atengao plena pode
servir como uma ferramenta para educadores e educandos enfrentarem os desafios contempora-
neos da educacgao, contribuindo para um aprendizado mais significativo e sustentavel. Em ultima
analise, ao cultivar a atencéo plena nas escolas, podemos preparar melhor os alunos ndo apenas
para os desafios académicos, mas também para as complexidades da vida.

EFICACIA DAS PRATICAS DE MINDFULNESS

A efetividade das praticas de mindfulness em ambientes educacionais € apoiada por uma
série de estudos que demonstram suas contribuicdes para a melhoria do desempenho académico.
Como posto, anteriormente, Mrazek et al. (2013) revelaram que a pratica regular de mindfulness
pode aumentar a memoaria de trabalho e reduzir a distracdo, fatores fundamentais para se conso-
lidar a aprendizagem. Além disso, Shapiro et al. (2007) destacaram que as praticas podem reduzir
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sintomas de estresse e ansiedade entre estudantes, criando um ambiente mais propicio para o
aprendizado.

Arelacao entre mindfulness e desempenho académico € corroborada por uma revisao siste-
matica realizada por Schutte e Malouff (2019), que encontrou uma relagéo positiva entre a pratica
de atencgédo plena e o sucesso escolar em diferentes grupos de estudantes. Esses resultados suge-
rem que a pratica regular de mindfulness ndo s6 melhora a concentragéo dos alunos, mas também
ajuda a criar um ambiente mais saudavel para o aprendizado. Além disso, pesquisas mostram que
intervengdes baseadas em mindfulness podem aumentar a memoria de trabalho e diminuir a ansie-
dade, fatores essenciais para um bom desempenho académico. Assim, incorporar essas praticas
nas escolas pode ser uma estratégia eficaz para promover tanto o bem-estar emocional quanto o
sucesso educacional dos alunos.

Ademais, a pratica de mindfulness tem sido relacionada a promocéao da criatividade e a cla-
reza mental, caracteristicas valiosas em escolas que valorizam a inovacgao (Baer et al., 2006). A
habilidade de controlar pensamentos negativos e estimular ideias criativas pode ser especialmente
util para alunos que enfrentam pressao. Estudos demonstram que o mindfulness n&o apenas me-
Ihora a capacidade de foco, mas também ajuda os estudantes a se sentirem mais a vontade para
explorar novas ideias sem o medo do julgamento. Isso cria um espago propicio para a criatividade
florescer, permitindo que os alunos se sintam mais confiantes em suas habilidades e no processo
de aprendizado.

Além de melhorar a memodria e apoiar a redu¢ao da ansiedade, as praticas de mindfulness
tém mostrado beneficios significativos na regulagdo emocional dos estudantes. A capacidade de
estar presente e aceitar as experiéncias sem julgamentos permite que os estudantes desenvolvam
uma maior consciéncia emocional, fundamental para lidar com as pressdes escolares e sociais.
Essa regulagdo emocional ndo apenas melhora o bem-estar geral dos estudantes, mas também
contribui para um ambiente escolar mais colaborativo e menos competitivo.

A implementacao de programas de mindfulness nas escolas pode ser feita através de diver-
sas abordagens, desde sessdes breves de meditagédo até integragdes mais profundas no curriculo
escolar. A formagédo adequada dos educadores € crucial para garantir que essas praticas sejam
aplicadas efetivamente, permitindo que os alunos se beneficiem plenamente das técnicas ensina-
das. Além disso, é importante considerar a adaptacao dessas praticas as necessidades especificas
dos alunos, levando em conta as diferentes faixas etarias e contextos culturais.

As evidéncias acumuladas sobre a eficacia das praticas de mindfulness em ambientes edu-
cacionais apontam para um impacto positivo significativo no desempenho académico e no bem-
-estar emocional dos alunos. A adogao dessas praticas nas escolas representa uma oportunidade
valiosa para promover nao apenas 0 sucesso escolar, mas também o desenvolvimento integral dos
estudantes em um mundo cada vez mais complexo e desafiador.
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ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTAGAO DO MINDFULNESS

Para garantir a eficacia das praticas de mindfulness nas escolas, é fundamental adotar es-
tratégias que se ajustem ao contexto educacional. A seguir, apresento algumas abordagens que
podem ser implementadas para promover a atengao plena entre alunos e educadores:

Sessbdes Regulares de Mindfulness: Uma das estratégias mais eficazes é a realizagcéo de
sessoOes regulares de mindfulness. Isso pode incluir encontros semanais ou diarios, onde os estu-
dantes tém a oportunidade de praticar técnicas como meditagdo guiada e exercicios de respiragao.
Essas praticas ajudam a consolidar os beneficios do mindfulness, permitindo que os estudantes
desenvolvam maior consciéncia e foco em suas atividades.

Integracao Curricular do Mindfulness: A integracao curricular do mindfulness é outra aborda-
gem valiosa. Incorporar principios de atengao plena nas aulas regulares facilita a pratica continua.
Por exemplo, os professores podem iniciar as aulas com breves exercicios de mindfulness, prepa-
rando os estudantes para o aprendizado e criando um ambiente mais receptivo. Essa pratica nao
apenas promove a atencdo plena, mas também estabelece uma rotina que ajuda os alunos a se
sentirem mais centrados e prontos para aprender.

Capacitacdo de Educadores: O treinamento para educadores € essencial para 0 sucesso
das praticas de mindfulness nas escolas. Capacitar os professores para praticar e ensinar mind-
fulness garante que as intervengdes sejam implementadas de forma adequada. Educadores bem-
-preparados podem modelar comportamentos positivos e criar um ambiente propicio a pratica,
aumentando assim a eficacia das atividades. Programas de formagéo continua sao fundamentais
para equipar os educadores com as ferramentas necessarias para integrar o mindfulness em suas
abordagens pedagdgicas.

Envolvimento da Comunidade Escolar: Por fim, envolver a comunidade escolar € uma es-
tratégia para reforgar os beneficios do mindfulness. Incluir pais e responsaveis nas praticas pode
ampliar o impacto das intervengdes. Organizar workshops e sessdes informativas sobre os bene-
ficios do mindfulness ajuda a promover uma compreensdo mais ampla entre todos os envolvidos
no processo educacional. Dessa forma, cria-se uma cultura de atenc¢ao plena que beneficia alunos,
educadores e toda a comunidade escolar.

Exemplos Praticos de Implementagao

1. Estabelecimento de Sessdes Regulares: Criar um cronograma fixo para praticas de
mindfulness em sala de aula.

2. Integracdo em Momentos Criticos: Utilizar técnicas de mindfulness antes de avalia-
¢des ou atividades desafiadoras.

3. Formacao Continua para Educadores: Oferecer treinamentos regulares sobre novas
técnicas e abordagens em mindfulness.

4, Eventos Comunitarios: Organizar encontros familiares onde pais e filhos possam pra-

62



Revista Gest&o & Educagdo - Novembro 2024 Novembro 2024

ticar mindfulness juntos.

Essas estratégias n&o apenas promovem a pratica do mindfulness, mas também incentivam
uma cultura escolar que valoriza 0 bem-estar emocional e a concentragdo dos alunos. A implemen-
tacao bem-sucedida dessas praticas pode transformar o ambiente escolar, promovendo um espaco
mais saudavel e produtivo onde todos se beneficiam da atengéo plena.

CONSIDERAGOES FINAIS

As praticas de mindfulness tém se mostrado uma abordagem inovadora e valiosa para en-
frentar os desafios contemporéneos no ambiente educacional. Este estudo investigou como a im-
plementacao dessas técnicas pode impactar positivamente a concentragao e o desempenho aca-
démico dos alunos, revelando resultados promissores.

Os dados obtidos demonstram que essas praticas nao apenas melhoram a atencao e a regu-
lacao emocional dos estudantes, mas também contribuem para a criagdo de um ambiente escolar
mais saudavel e produtivo. Alunos que participaram de programas estruturados de mindfulness
apresentaram melhorias significativas em sua vida escolar, além de uma redugao nos niveis de
estresse e ansiedade. Estes resultados sublinham a importancia de integrar o mindfulness como
uma pratica regular nas escolas.

A integracao do mindfulness no curriculo escolar se mostrou uma estratégia viavel e benéfi-
ca. A pratica regular, combinada com o treinamento adequado para educadores, ajudou a criar um
ambiente acolhedor que incentiva uma cultura escolar voltada para o bem-estar emocional. Essa
abordagem nao apenas favorece o aprendizado, mas também fortalece as relagdes interpessoais
dentro da escola, promovendo um clima de respeito e colaboragao entre alunos e professores.

As contribuicdes deste estudo sao relevantes, pois fornecem evidéncias claras sobre a im-
portancia do mindfulness na educagao contemporanea. Ao destacar estratégias eficazes para sua
implementagao, este trabalho serve como um guia util para educadores e administradores escola-
res que buscam promover um ambiente mais positivo e produtivo. Além disso, enfatiza a necessi-
dade de um compromisso institucional com praticas que priorizem o bem-estar dos alunos.

Este estudo reafirma a relevancia do mindfulness como uma ferramenta poderosa na edu-
cacdo — nao apenas para aprimorar o desempenho pedagdgico, mas também para promover a
saude mental e emocional dos estudantes. Futuros estudos podem explorar ainda mais as impli-
cacoes duradouras do mindfulness na formacgao integral dos alunos, incluindo suas aplicagdes em
diferentes contextos educacionais e faixas etarias.

Por fim, é crucial que as instituigdes educacionais continuem investindo em praticas basea-
das em evidéncias, como o mindfulness, reconhecendo seu papel fundamental na formacéao de in-
dividuos mais resilientes, focados e emocionalmente saudaveis. Essa € uma oportunidade valiosa
para transformar o ambiente escolar em um espago onde todos possam prosperar, contribuindo
assim para o desenvolvimento de uma geragdo mais consciente e preparada para os desafios do
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futuro.
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RESUMO

Este instrumento tem a pretensao de apresentar possibilidades estratégicas sob a influéncia de
Carl Friedrich Gauss no campo da matematica. Desta forma, objetivando analisar as contribuicbes
de Carl Friedrich Gauss na matematica. Especificamente sob a Teoria dos Numeros. Neste interim
busca-se compreender a forma que Gauss impactou as areas de engenharia, fisica e ciéncias da
computacao. Sendo assim, Os métodos empregados versaram sobre a realizagao desta pesquisa
com abordagem qualitativa. Sua descricao procedimental é bibliografica. Gauss, considerado génio
e grande personalidade histérica, deixou um legado, principalmente, no campo da matematica, de
ordem excepcional e imensuravel. Ademais, sua contribuicdo quanto ao Teorema Fundamental da
Algebra impactou a Histéria da Humanidade e da Matematica.

PALAVRAS-CHAVE: Carl Friedrich Gauss; Teoria dos Nimeros, Geometria Diferencial; Probabilidade.

INTRODUCAO

Este instrumento tem a pretensao de apresentar possibilidades estratégicas sob a influéncia
de Carl Friedrich Gauss no campo da matematica. Desta forma, objetivando analisar as contribui-
¢bes de Carl Friedrich Gauss na matematica. Especificamente sob a Teoria dos Numeros. Neste
interim busca-se compreender a forma que Gauss impactou as areas de engenharia, fisica e cién-
cias da computagdo. Sendo assim, Os métodos empregados versaram sobre a realizagdo desta
pesquisa com abordagem qualitativa. Sua descricdo procedimental é bibliografica (GIL, 2002). O
presente instrumento justifica-se no ambito da evidéncia quanto a aplicabilidade do objetivo apre-
sentado. E, desta forma, o caminho metodoldgico foi estruturado em trés etapas: 1) levantamento
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e revisao da literatura; 2) coleta de dados, 3) interpretacdo dos dados. A primeira etapa consistiu
no levantamento e revisdo da literatura. Foram consultadas: bibliotecas virtuais, bases eletronicas
e periddicos. Na segunda etapa os dados foram coletados. O material disposto do instrumento foi
a producao académica das Bases da Matematica, Geometria e Probabilidade. Na terceira etapa foi
utilizada a técnica analise de conteudo. O presente instrumento foi estruturado em apresentagao
tedrico/contextual das palavras-chave apresentadas em primeiro momento. Por conseguinte, pro-
postas serdo elencadas, assim como reflexao da matéria apresentada.

DESENVOLVIMENTO

Carl Friedrich Gauss, ou simplesmente, Gauss, nascido na Alemanha, em 1777, mostrou
desde cedo o talento matematico, e, com apenas trés anos, corrigiu um erro nos calculos da folha
de pagamentos de seu pai, aos cinco cuidava das contas dele. Em 1795, entrou na Universidade
de Gottingen e em 1778 construiu um heptadecagono regular (poligono de 17 lados) sé com régua
€ compasso — 0 maior avango na construcédo de poligonos desde a geometria de Euclides, cerca
de 2 mil anos antes. Seu livro Disquisitiones arithmeticae, escrito em 1801, foi crucial para definir a
teoria dos numeros. Gauss também deu contribuicées a astronomia, cartografia, eletromagnetismo,
otica, entre outros. Mas guardou muitas ideias para si e muitas delas foram descobertas em artigos
nao publicados, apds sua morte em 1855 (ASSIS, 2022; NUNES, 2024).

Interessantemente saber que na area da Matematica, campo da Teoria dos Erros, Gauss,
implementou a analise de erros em medi¢cdes experimentais, assim como a distribuicdo na Teoria
de Erros e acerca de estimativas e ajuste de parametros (MACHADO, 2024). Estes preceitos foram
essenciais para o desenvolvimento dos modelos matematicos de Riemann e Weiertrass (GALO,
2021).

Inicialmente, uma equacao afirma que uma quantidade € igual a outra e nos fornece os meio
de determinar um numero desconhecido. Desde os babilénios, estudiosos buscaram solugdes para
as equacgoes, encontrando de tempos em tempos exemplos aparentemente insoluveis. Consta que
as tentativas de Hipaso, no século V a.C., de resolver x2 = 2 e sua percepcdo de que V2 era irra-
cional (n&o era nem um numero inteiro, nem uma fragao) levaram a sua morte por trair crencas
pitagoricas. Oitocentos anos depois, aproximadamente, Diofanto ndo conhecia os nimeros negati-
vos, entdo ndo podia aceitar uma equacao em que x era negativo, como 4 = 4x+20, em que x é -4
(DEUS, 2024; DOUMBIA, 2020).

Ja no século XVIIl, uma das areas mais estudadas da matematica envolvia equagdes poli-
nomiais. Elas eram muito usadas para resolver problemas de mecanica, fisica, astronomia e en-
genharia, e incluiam poténcias de valor desconhecido como x2. A raiz de uma equagao polinomial
€ um valor numérico especifico que substituira o valor desconhecido que para o polinbmio seja
igual a 0. Em 1629, o matematico francés Albert Girard mostrou que um polindémio de grau n tera n
raizes. A equagao quadratica x2+4x-12 = 0, por exemplo, tem duas raizes, x = 2 e x = -6, € ambas
produzem a resposta 0. Ela tem duas raizes por causa do termo x2. De modo que, 2 € a poténcia
mais alta da equacgao. Se a equagao quadratica é desenhada em um grafico, essas raizes podem
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ser achadas com facilidade, ou seja, “toca” o eixo x. Embora seu teorema fosse util, o trabalho de
Girard foi prejudicado pelo fato de ele ndo dispor do conceito de numeros complexos. Eles seriam
a chave para produzir o teorema fundamental da algebra (TFA) para resolver todos os polindmios
possiveis (LAPA, 2021).

A reunido de todos os numeros positivos e negativos, racionais e irracionais, constitui os
numeros reais. Alguns polinbmios, porém, ndo tem raizes de numeros reais. Esse foi um problema
enfrentado pelo matematico italiano Gerolano Cardano e seus colegas no século XVI. Ao trabalhar
com equagdes cubicas, viram que algumas das solugdes envolviam raizes quadradas de numeros
negativos. Isso parecia impossivel, porque um numero negativo multiplicado por si mesmo produz
um resultado positivo.

O problema foi resolvido em 1572, quando outro italiano, Rafael Bombelli, apresentou as re-
gras para um sistema numérico estendido que incluia nimeros como V-1 além dos nimeros reais.
Em 1751, Leonhard Euler estudou as raizes imaginarias de polinémios, e chamou V-1 de “unidade
imaginaria”, ou i. Todos os numeros imaginarios sdo multiplos de i. Combinar o real e o imaginario
como a + bi (em que a e b sdo nimeros quaisquer e i = V-1) cria 0 que se chama niimero complexo.
Uma vez que os matematicos aceitaram a necessidade de numeros negativos e complexos para
resolver certas equacgdes, a questao que se manteve era se seria preciso introduzir novos tipos
de numeros para obter as raizes de polinbmios de graus mais altos. Euler e outros, em especial
Carl Friedrich Gauss, na Alemanha enfrentaram a questao, concluindo que as raizes de qualquer
polindmio sao ou numeros reais ou complexos — ndo se requer nenhum outro tipo de numero (MA-
CHADO, 2024).

O TFA pode ser expresso de varios modos, mas sua formulagdo mais comum € que todo po-
linbmio com coeficientes complexos tera pelo menos uma raiz complexa. Pode-se afirmar também
que todos os polindmios de grau n com coeficientes complexos tém n raizes complexas (BONIFA-
CIO, 2023).

A primeira tentativa importante de provar o TFA foi feita em 1746 pelo matematico francés
Jean Le Rond D’Alembert em Recherches sur le calcul integral. A prova de D’Alembert alega que,
seu um polinbmio P(x) com coeficientes reais tem uma raiz complexa x = a + bi e também x = a — bi.
Para provar este teorema, ele usou uma ideia complicada hoje chamada de lema de D Alembert.
Em matematica, um lema é uma proposigao intermediaria usada para resolver um teorema maior.
D’Alembert, porém, ndo provou seu lema a contento. Sua prova estava correta, mas continha fa-
Ihas demais para satisfazer os colegas matematicos (NUNES, 2020).

Entre as tentativas posteriores de provar o TFA houve as de Leonhard Euler e Joseph Louis
Legrange. Apesar de Uteis para matematicos futuros, elas também foram insatisfatérias. Em 1795,
Pierre Simon Laplace tentou provar o TFA usando o “discriminante” do polindmio, um parametro
determinado a partir de seus coeficientes que indica a natureza de suas raizes, tal como real ou
imaginaria, sua prova continha uma hipotese nao provada que D’ Alembert tinha evitado, que um
polinbmio sempre tera raizes (MEOTTI, 2023).

Em 1799, as 21 anos, Carl Friedrich Gauss, publicou sua tese de doutorado. Ela comecava
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com uma critica e um resumo da prova de D Alembert, entre outros. Gauss assinalou que cada
uma das provas anteriores tinha assumido parte do que tentava provar. Uma dessas hipoteses
era que polinbmios de grau impar (como cubicos ou quinto grau) sempre tem uma raiz real. Isso
é verdade, mas Gauss argumentou que esse ponto precisava ser provado. Sua primeira prova se
baseou em hipdteses sobre curvas algébricas. Ha de se considerar que na Geometria Diferencial,
Gauss, desenvolveu a teoria do espaco curvo, o que de fato impactou as relagdes e propriedades
geomeétricas de objetos/corpos em determinado espago (ALVES, 2023). Ademais, no proprio cam-
po das Equacdes Diferenciais, Gauss, desenvolveu o método de equacdes parciais pra resolver
questdes sobre o estudo do calor e de ondas.

Embora as curvas fossem plausiveis, ndo foram rigorosamente provadas no trabalho de
Gauss. S6 em 1920, quando o matematico ucraniano Alexander Ostrowski publicou sua obra, as
hipéteses de Gauss puderam ser justificadas. Pode-se dizer que a primeira prova de Gauss, geo-
métrica, sofreu por ser prematura — em 1799, os conceitos de continuidade e do plano complexo,
que o teriam ajudado a explicar suas ideias, ainda nao tinham sido desenvolvidos (GUSMAO 2023).

Gauss publicou uma prova aperfeicoada do TFA em 1816 e ainda um refinamento na pales-
tra de seu jubileu de ouro (celebrando cinquenta anos de doutorado) em 1849. Diversamente de
sua primeira abordagem, geométrica, a segunda e terceira provas tiveram natureza mais algébrica
e técnica. Gauss publicou quatro provas do TFA, mas nao resolveu o problema por completo. Ele
fracassou ao abordar a 6bvia etapa seguinte: embora estivesse estabelecido que toda equacgao de
numeros reais teria uma solugdo de numero complexo, ndo considerou equacdes construidas a
partir de numeros complexos x2 =i (ZANARDINI, 2023).

Em 1806, o matematico suico Jean-Robert Argand encontrou uma solugao particularmente
elegante. Qualquer numero complexo, z, pode ser escrito na forma a+bi, em que a é a parte real
de z e bi é a parte imaginaria. O trabalho de Argand permitiu representar de modo geométrico os
numeros complexos. Se 0s numeros reais eram desenhados ao longo do eixo x e 0s numeros
imaginarios, ao longo do eixo y, entdo o plano todo entre eles se torna o dominio dos numeros
complexos.

Argand provou que a solugao para qualquer equagao construida a partir de numeros com-
plexos podia ser achada entre os numeros complexos de seu diagrama e que ndo ha, portanto a
necessidade de estender o sistema numérico. A prova do TFA de Argand foi a primeira realmente
rigorosa. As provas de Gauss e Argand estabeleceram a validade dos numeros complexos como
raizes dos polinbmios. O TFA afirmava que ao resolver uma equacao construida com numeros
reais podia-se ter certeza de achar sua solugdo no dominio dos numeros complexos (REIS, 2024).

Essas ideias revolucionarias formaram as bases da analise complexa os matematicos de-
pois de Argand continuaram a trabalha para provar o TFA usando novos métodos. Em 1891, por
exemplo, o aleméo Karl Weierstrass criou um método de Durand-Kerner, devido a sua redescober-
ta por matematicos nos anos 1960 — para encontrar de modo simultaneo todas as raizes de um poli-
ndémio. Ademais, Gauss, denotava a importancia dos numeros complexos, pois, tece consideragdes
sobre numeros compostos, cuja, interpretagcado da parte real e parte imaginaria sao passiveis para
resolugao de problemas envolvendo a raiz quadrada de numeros negativos. Vale destacar que os
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numeros complexos destacam-se pela propria lei da distributividade, para operacdes de adi¢cao e
multiplicagao, a existéncia de uma unidade imaginaria que satisfaz a propriedade i2 = -1, e a capa-
cidade de serem somados, subtraidos, multiplicados e divididos (BATISTA, 2022).

Considerando que a variagao aleatéria cria um padréo, na Teoria dos Numeros, Gauss avan-
cou na descoberta de padrdes, principalmente acerca dos numeros primos, assim como prova
matematica. Como resultados surgiram as equagdes diofantinas (equag¢des polinomiais para apre-
sentagdo de solugdes inteiras / racionais) (SILVA, 2020).

Porém, ha de se considerar que no século XVIIl, o matematico francés Abraham de Moivre
deu um importante passo a frente em estatistica, baseado na descoberta de Jacob Bernoulli da
distribuicdo binomial, ele mostrou que os eventos se aglomeram ao redor da média. Ao ser jogada
uma moeda, pode haver dois resultados, sucesso ou fracasso. Esse tipo de teste como dois resul-
tados igualmente provaveis, se chama de ensaio de Bernoulli. As probabilidades binomiais surgem
quando se realiza um numero fixo desses ensaios de Bernoulli, n, cada um com a mesma proba-
bilidade de sucesso, p, e o numero total de sucessos € contado. A distribuicdo resultante € escrita
como b(n, p). A distribuicao binomial b(n, p) pode assumir valores de 0 a n, centrados numa média
de np (ALVES, 2023).

Em 1721, o baronete escocés Alexander Cumming propés a De Moivre um problema sobre
as vitorias previstas num jogo de azar. De Moivre concluiu que isso se resumia a descobrir 0 desvio
médio da distribuigcdo binomial. De Moivre tinha percebido que os resultados binomiais se aglo-
meram ao redor da média, num grafico sdo plotados numa curva irregular que se aproxima de um
sino conforme mais dados sao coletados. Em 1733, De Moivre ficou satisfeito por ter achado um
modo simples de fazer aproximacodes de probabilidades binomiais por meio da distribuicado normal,
criando assim uma curva de sino para a distribuicdo binomial num grafico (VIEIRA, 2023).

Desde meados do século XVIIl, a curva de sino aflorou como modelo em todos os tipos de
dados. Em 1809, Gauss, foi pioneiro no uso da distribuicdo normal como ferramenta estatistica. O
matematico francés Pierre-Simon Laplace usou a distribuicdo normal ao modelar curvas para os
erros aleatorios, como erros de medida, em uma das primeiras aplicagdes de uma curva normal. No
século XIX, muitos estatisticos estudaram as variagdes dos resultados experimentais. O estatistico
britanico Francis Galton usou o recurso chamado quincunx para estudar a variagao aleatéria. O
tabuleiro consistia num arranjo triangular de pinos através dos quais se deixavam cair as bolinhas
do topo até o fundo, onde elas eram coletadas em uma série de tubos verticais. Galton contou as
bolinhas de cada tubo e descreveu a distribuicdo resultante como “normal”. Sua obra popularizou o
termo “normal” para descrever o que também é conhecido como curva “gaussiana” (GUIMARAES,
2024).

Interessantemente, em 1835, o matematico belga Adolphe Quetelet postulou caracteristicas
como a massa corporal huma populagao humana seguem um padrao de curva de sino. Valores
mais altos e mais baixos sdo menos frequentes. Ele criou o indice de Quetelet, o IMC para indicar
a massa corporal. Estes preceitos foram importantes para a correlacado e regressao de Galton e
Pearson. Vale destacar que o trabalho de ambos permeava a ideia de eugenia e melhoramento ra-
cial. Galton era um cientista rigoroso, determinado a analisar dados para mostra matematicamente
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quanto os resultados eram provaveis. A correlagdo mede o grau de correspondéncia entre duas va-
riaveis aleatorias, como altura e peso. Ela com frequéncia busca uma relagéo linear, ou seja, o re-
sultado como uma simples linha no grafico, com uma variavel mudando em sintonia com a outra. A
correlagao nao implica relagdo causal entre duas variaveis, simplesmente indica que variam juntas.
Ja aregresséo, por outro lado, busca a melhor equagéao para a linha do gréafico para duas variaveis,
de modo que as mudangas em uma variavel possam ser previstas a partir das mudancas na outra.
Vale destacar que relativo a dados de uma populacdo baseados na média, houve a necessidade
de criacdo do desvio padrao, esta apresentada por Pearson. O desvio padrdo mostra quanto em
média os valores observados diferem dos esperados. Desta forma, Pearson descreveu a varian-
cia, como sendo a média das diferengas ao quadrado em relacdo a média. Estas sao elevadas ao
quadrado para evitar problemas com numeros negativos. E por fim, o teste do qui-quadrado que
mostra as variagdes entre dados observados e dados esperados. Este conjunto denotou a estatis-
tica moderna (AMORIM, 2022).

Mas, vale destacar, no campo da Estatistica e Probabilidade, Gauss implementou efetiva-
mente o conceito de distribuicdo normal, como distribuicdo de variaveis aleatérias. Ademais desen-
volveu o meétodo dos minimos quadrados utilizado em regressao linear (CRUZEIRO, 2021; LAPA
2021). O que necessariamente é amplamente implementado na Economia acerca de concentragao
numérica de determinado fator/evento/grupo (CORDEIRO, 2024).

Ademais, Gauss, utilizou uma matriz com um sistema de seis equagdes para computar a
orbita do asteroide Palas. Ndo obstante, na area da Astronomia, Gauss, também utilizou o método
dos minimos quadrados para determinar com precisao, a ¢rbita de planetas e estrelas. Ja na Car-
tografia Celeste, determinou a técnica do ajuste de funcdes esféricas voltada para observacdes
astronémicas (ZANARDINI, 2024). Desta forma, matrizes sdo arranjos retangulares de elementos
(numeros ou expressdes algébricas) dispostos em linhas e colunas fechadas por colchetes. A evi-
déncia mais remota conhecida data 2600 a.C., na civilizagdo maia da América Central. Porém, a
primeira utilizagao verificada ocorreu na China Antiga no século Il a.C., e pode ser descrita como
utilizagdo de uma prancha de contagem e método semelhante a matriz para resolver equacdes
lineares com valores desconhecidos. Muito similar ao do préprio Gauss (ASSIS, 2022).

Nao obstante, o determinante de uma matriz, como nomeado por Gauss, devido ao fato de
que determina se o sistema de equacgdes representado pela matriz tem uma solucio. Considera-se,
que as matrizes podem armazenar um grande numero de elementos de forma compacta e ele-
gante. De forma que, de forma aplicada no ramo da computagéo, os computadores processam 0s
numeros armazenados em matrizes enormes. Ademais, bancos usam matrizes para encriptagao.
Na teoria dos numeros gaussianos, sendo esta a extensdo dos numeros complexos, as implicagdes
tangem a criptografia, numeros primos e equacdes diofantinas (SOUZA, 2021; DEUS 2024). Sen-
do, a criptografia como um campo da ciéncia da computagdo e da matematica que utiliza meios/
método de codificacdo para tornar a informagéao oculta/ilegivel, esta necessita de determinado co6-
digo/chave de acesso. Desta forma, os algoritmos utilizados em criptografia sdo baseados na forma
eliptica e RSA, compreendendo estrutura algébrica de anéis numéricos acerca de encriptagao, o
que beneficia a exploragdo de hash criptografico (SILVERMAN, 2010). Ja na teoria de controle,
a matriz pode ser utilizada para relacionar entrada e saida em um sistema eletrénico. Na Fisica,
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tendo como campo o eletromagnetismo, Gauss desenvolveu o teorema da divergéncia, que denota
o fluxo de um campo com vetores através de determinada superficie sem monopdlios magnéticos
(COSTA, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Gauss, considerado génio e grande personalidade historica, deixou um legado, principal-
mente, no campo da matematica, de ordem excepcional e imensuravel. Ademais, sua contribuicao
quanto ao Teorema Fundamental da Algebra impactou a Histéria da Humanidade e da Matematica,
pois, abriu precedentes para elucidagao de elementos considerados imaginarios, o que necessa-
riamente, influenciou os polinbmios harmdnicos de Terrence Sheil-Small e Alam Wilmshurst, cujo
entendimento serve para analise de raios césmicos e curvatura de objetos massivos no espago.
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RESUMO

Este artigo trata da importancia dos contos de fadas para o desenvolvimento infantil, onde através de
suas historias e narrativas transmitem sentimentos, valores e nogdes sociais que podem ajuda-los
a perceberem e a lidarem com seus problemas da vida cotidiana de forma mais amena e que como
tudo na vida, passa, além de despertar neles a imaginagao e a criatividade.

PALAVRAS-CHAVE: Contos de fadas; Histérias; Modalidade; Desenvolvimento afetivo.

INTRODUCAO

Ao longo dos tempos, os contos de fada sempre chamaram a ateng¢ao de criangas e adultos.
Em especial, esse tipo de literatura parece desempenhar papel fundamental na vida das criancgas,
pela riqueza de motivagdes, sugestdes e de recursos que oferece ao seu desenvolvimento intelec-
tual e emocional, como forma de expressao e modalidade de leitura. Como as fabulas, os mitos e
as lendas, os contos de fada provém do alvorecer da cultura humana e acham-se espalhados por
todas as civilizagdes como a seguir nos coloca a autora:

A partir do século XVIII, gracas ao progresso dos estudos de Arqueologia, puderam ser pro-
vadas, como verdadeiras, histérias e lendas até entdo tidas como inventadas e fantasiosas,
mas que realmente haviam acontecido em tempos remotos. (...) No rastro dessas desco-
bertas, surgem também as “escavagdes” na memoria nacional; difundem-se as pesquisas
narrativas populares e folcléricas por toda a Europa e pelas Américas, com base nas quais
cada nagao empenhava-se em descobrir suas verdadeiras raizes nacionais. Essa verdadei-
ra cruzada (...) acaba por descobrir que tais acervos, embora pertencentes a povos e regides
de formagdes diferentes, tinham numerosas narrativas em comum. (...) NOVAES Coelho,
Nelly, p.35.
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A IMPORTANCIA DOS CONTOS DE FADAS NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA NA EDU-
CAGCAO INFANTIL

Sera importante para a formagao da crianga ouvir muitas historias? Sera que os contos de
fadas podem contribuir de alguma forma para o desenvolvimento afetivo e social das criangas? E
ainda, podem os contos de fadas ajudar as criangas a solucionarem problemas interiores identifi-
cando-se com seus personagens?

Em seu desabrochar para a vida, a crianga esta avida por descobrir e entender a realidade
que a cerca, deslumbrando-se com os mistérios que a aproximam do mundo exterior através da
fantasia e da imaginagao, e por sua vez pela leitura infantil. Permitir a criangca que suas emogdes
sejam vivenciadas e compreendidas seria possibilitar o desenvolvimento de suas capacidades de
se conhecer melhor, e é este o foco do presente trabalho, analisar e refletir através de alguns auto-
res de que maneira os contos de fada contribuem na formagéo e no desenvolvimento socioafetivo
da crianga.

Bettelheim, em seu livro A Psicanalise dos Contos de Fadas (2007), procura apresentar nas
interpretacdes analiticas os significados dos contos de fadas, além de mostrar a importancia des-
sas historias na vida da crianga. O autor conclui que os contos de fadas sao essenciais para ajudar
no desenvolvimento socioemocional, facilitando assim a relagdo com seus problemas interiores.
Afirma ainda, que esses contos engrandecem a vida da crianga e Ihes dao uma visao maravilhada
do mundo em que vive, e € através dos contos que a crianga tera caminhos norteadores a seguir.

A cada histéria a crianga se identifica com um personagem diferente, geralmente, relacio-
nada ao momento que ela esteja passando, tendo assim, o poder de se envolver na historia, se
transportando para ela e até se tornando um de seus personagens, segundo Abramovich no seu
livro Literatura Infantil: gostosuras e bobices (1997) “(...) as personagens sdo simples e colocadas
em inumeras situagdes diferentes, onde tem que buscar e encontrar uma resposta de importancia
fundamental, chamando a crianga a percorrer e achar junto uma resposta sua para o conflito (...)"
ABRAMOVICH, Fanny, p.120.

Arealidade do mundo, transmitida pela fala adulta, torna-se muitas vezes para a crianga, um
discurso vazio a medida que nao faz parte da sua capacidade de compreensdo. Todos os proble-
mas e ansiedades infantis como o amor, 0 medo, a rejei¢gdo, a morte e outros assuntos, sdo colo-
cados nos contos de fadas, com personagens magicos, mas que para as criangas parecem muito
reais. Esses textos além de inicia-las no mundo literario, também as ajudam no entendimento de
suas emocgdes e conflitos, resolvendo problemas do seu cotidiano.

Portanto, devemos estimular e propiciar o alcance das criangas aos livros infantis, aos con-
tos de fadas, fabulas, poesias, mitos, lendas do folclore dentre outros, permitindo-lhe penetrar em
seu universo magico dos sonhos. E o caminho ndo apenas de sua descoberta, mas também um
dos mais completos meios de enriquecimento e desenvolvimento de sua personalidade. Os afetos
e as emocgodes presentes nos contos de fadas, por exemplo, sdo formas imaginarias de representar
0 que se passa dentro das pessoas, 0s sentimentos. Tomar contato com esses sentimentos ex-
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pressos em uma histoéria € importante para a construgao de valores, principalmente o das criancas
e o0 dos jovens como podemos perceber segundo a autora: “Por lidar com conteudo da sabedoria
popular, com conteudos essenciais da condicdo humana, é que esses contos de fadas s&o impor-
tantes, perpetuando-se até hoje (...) ABRAMOVICH, Fanny, p.120".

Os contos de fadas tiveram origem entre os celtas, povos barbaros que foram obrigados
pelos romanos a se fixarem principalmente nas Galias, llhas Britanicas e Irlanda. Suas aventuras
enfatizavam a relagao interior do ser humano, que eram voltadas ao sobrenatural. Segundo Bet-
telheim (2007), a vida é vista pela crianga como complexa de ser entendida e, por isso, necessita
de uma ajuda que traga a ela um sentido coerente na maneira de lidar com essa tempestade de
sentimentos.

Os contos de fadas ajudam a crianga a reconhecer os problemas da vida como parte es-
sencial de sua existéncia e que os mesmos podem ser confrontados e vencidos. A crianca repre-
senta sua realidade buscando auxilio na ficgdo, assim constréi um novo sistema organizado de
compreensao baseado em aspectos reais de sua vida e possiveis contribuicdes do mundo ficcional
como podemos ver nesse trecho do Referencial Curricular Nacional para a Educagao Infantil.

“A leitura de histérias € um momento em que a crianga pode conhecer a forma de
viver, pensar, agir e o universo de valores, costumes e comportamentos de outras culturas
situadas em outros tempos e lugares que ndo o seu. A partir dai ela pode estabelecer rela-
¢bes com a sua forma de pensar e o modo social do grupo ao qual pertence. As instituicdes
de educacao infantil podem resgatar o repertério de histérias que as criangas ouvem em
casa e nos ambientes que frequentam, uma vez que essas historias se constituem em rica
fonte de informagéo sobre as diversas formas culturais de lidar com as emogdes e com as
questdes éticas, contribuindo na construgédo da subjetividade e da sensibilidade das crian-
¢as”. RCNEI: vol.3, p.143.

Segundo Bettelheim (2007), os contos de fadas possuem uma linguagem real e acessivel ao
mundo da criancga, trata-se de um territério fora do tempo e do espacgo da realidade adulta e situa-se
nas histérias como “Terra do Nunca” ou “Era uma vez num pais distante...”.

Além da fungao de divertir, a maior contribuicdo dos contos de fadas para a crianca esta nos
seus significados emocionais e motivagdes psicoldgicas, que sdo pressupostos para a compreen-
sao do verdadeiro significado da vida de cada um. Ainda segundo Bettelheim, muitas vezes, os sen-
timentos infantis sdo incompreensiveis para os adultos, como o medo do escuro, de algum animal,
medo de morrer e outros. Esses sentimentos sao tratados com seriedade pelos contos de fadas,
oferecendo muitas vezes a solugéo para os problemas que causam inseguranga para a crianga e
que, por esse motivo, interferem no desenvolvimento da sua autoestima.

A crianga € atraida pelos contos de fadas pela magia e fantasia que oferecem, transfor-
mando o real em seus desejos no mundo imaginario. O conto de fadas, ao mesmo tempo em que,
diverte a crianga, a esclarece sobre si mesma e favorece o desenvolvimento da sua personalidade,
enriquecendo a existéncia dela. Assim, da mesma forma que a arte, os contos de fadas oferecem
diversos significados para a crianga, dependendo de sua necessidade e interesse do momento.

“O conto de fadas procede de um modo conforme aquele segundo o qual uma crianga pensa
e experimenta o mundo; é por isso que ele é tdo convincente para ela. (...) Uma crianga confia no
78



Revista Gest&o & Educagdo - Novembro 2024 Novembro 2024

que o conto de fadas diz por que a visdo de mundo ai representada esta de acordo com a sua”.
BETTELHEIM, Bruno, p. 67.

Ao lermos um conto de fadas, somos atingidos por um sentimento puro, onde a fantasia nos
transporta para um mundo de imaginagéo, de acordo com Abramovich (1997), o universo dos con-
tos de fadas reside no maravilhoso e no magico. A caracteristica do conto de nao oferecer limite de
tempo e espaco, passa para a crianga a ideia de que qualquer um pode caminhar neste universo
e beneficiar-se dele, pois o significado da vida para a crianga nesta faixa etaria esta relacionado a
magia e a fantasia contidas neste universo tao rico que é o dos contos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os contos de fadas nos levam a uma viagem sem igual, um sonho que, ao voltarmos a nos-
sa realidade, voltamos com uma outra visdo de mundo. Nos contos de fadas, podemos encontrar
muitos meios de nos desenvolver. Neles podemos encontrar solugdes para 0os nossos problemas
internos, eles podem nos auxiliares em nosso convivio social e nos ensinar a lidar com dificuldades
variadas, e a cada dificuldade vencida, uma vitéria e uma maturidade psicolégica e emocional se
instala em nos.

Trabalhar com os contos de fadas na Educagao Infantil foi muito positivo. Foi possivel cons-
tatar na pratica, que os contos tém uma funcdo maior do que simples entretenimento as criangas,
visando o seu desenvolvimento integral, ou seja, os aspectos cognitivos, motor, social, psicolégico
e principalmente o afetivo foram envolvidos.

As atividades em que os contos foram inseridos e trabalhados proporcionaram as criangas
momentos de livre interagdo com esse mundo rico em fantasia e imaginagao, acontecendo de for-
ma significativa em muitos momentos como a dramatizagao e o reconto de historias e até mesmo
na propria leitura, propiciando a elas momentos em que podem viajar livremente sobre as historias
e seus personagens, compreendendo-os e identificando-se com suas agdes e papéis.

E significativo para a crianca ter contato com histérias que personifiquem os seus confli-
tos internos. No acesso das criangas a esse mundo de magia e simbologia, foi possivel observar
que elas se comportam de maneira atenciosa e participativa, interagindo emocionalmente com as
historias e demonstrando no seu decorrer a apropriagao delas através das emogdes como medo,
excitacao, alegria, tristeza etc.

A Educacéao Infantil deve oferecer a crianga, uma educacgao de qualidade que trate esse mo-
mento da infancia em sua especificidade, respeitando o seu ritmo de desenvolvimento, como nos
mostraram os autores. E nesse contexto pude perceber a importancia do trabalho com os contos
de fadas como contribuigao psicolégica e emocional e uma forte influéncia para o desenvolvimento
da crianga como um todo. Compartilhar um conto com a crianga, acolhendo a fantasia infantil, sig-
nifica acolhé-la em sua integridade, a verdadeira educacao é aquela que pode e deve respeitar a
natureza infantil com todas as suas particularidades.
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Se a fantasia e a emogéao puderem ser integradas ao processo de desenvolvimento da crian-
ca, ela tera condi¢des de participar ativamente de um mundo social afetivo e cultural, a crianca “a
medida que se desenvolve, deve aprender passo a passo a se entender melhor, com isto, torna-se
mais capaz de entender os outros, e eventualmente pode-se relacionar com eles de forma mutua-
mente satisfatoria e significativa”. BETTELHEIM, Bruno, p. 12.

Pude perceber através desse trabalho que a maior contribuicdo de uma educacao de quali-
dade, que favoreca o desenvolvimento e a formacgao do ser para a sua participagao na sociedade,
é criar oportunidades para a crianga construir a sua autoimagem de forma positiva, e isso foi per-
mitido através do contato com os contos de fadas e das preciosas mensagens que eles deixam no
interior de cada crianga.
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